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El lugar del desierto
en la conversion del corazon

En el silencio y en la quietud el
alma devota hace progresos y
aprende los misterios escondidos
en las Sagradas Escrituras.

Tomas de Kempis

El desierto ha ocupado un lugar destacado en la
espiritualidad cristiana en toda la historia. Se transform6 en un
simbolo del lugar de las luchas y del encuentro del ser humano
con Dios. Un lugar de la desnudez del alma, del abandono de
las ilusiones, de la falencia de los conceptos y las teologias que
insisten en apri-sionar a Dios y determinar sus acciones. El
desierto es esencial para la espiritualidad, no como un hecho
en si, es decir, como un accidente geografico, sino como un
estado del corazon ante Dios y ante nosotros mismos. Analizar
el lugar e importancia del desierto en la experiencia humana y
cristiana es, sin duda, un desafio mas para la iglesia de
comienzos del siglo 21.

El mundo moderno se caracteriza por la superficialidad en
las relaciones, incluida la relacion espiritual. Richard Foster
inicia su libro Alabanza a /a disciplina con la siguiente
afirmacion:



LA GUERRA ESPIRITUAL: ¢REALIDAD O FICCION?

La superficialidad es la maldicibn de nuestra era. La
doctrina de la satisfaccién inmediata es el principal problema
espiri-tual. Lo que hoy se necesita desesperadamente no es
un niumero mayor de personas inteligentes, ni de personas
de talento, sino de personas de vida espiritual profunda.'

En este sentido, considero el desierto como un espacio que
permite dar profundidad a las relaciones espirituales, las cuales,
por su naturaleza, no sobreviven a la superficialidad del mundo
moderno.

Solo como ejemplo, me gustaria citar algunas caracteristicas
de la espiritualidad moderna. Primero, se caracteriza por el
prag-matismo. Todo necesita tener un sentido practico y
productivo. La relevancia de cualquier cosa se determina por su
utilidad inmediata. Esto, obviamente, nos lleva a relaciones
superficiales y utilitarias. Segundo, se distingue por la necesidad
de llenar todo espacio vacio. No se puede dejar lagunas en la
agenda, en el didlogo o en la convivencia. El silencio y la
quietud son, parad6-jicamente, realidades inquietantes. Creo
que fue Rubem Alves quien dijo que los verdaderos amigos son
aquellos que, aun en el silencio, sienten placer cuando estan
juntos. Tercero, se carac-teriza por el consumismo, que
determina el sentido, el valor y la realizacion del ser humano.
Todos estos rasgos hacen del desierto una realidad espiritual
absolutamente necesaria para enfrentar una espiritualidad que
se torna cada vez mas uutilitaria, consumista, superficial y
pragmatica.

' Richard Foster, Alabanza a la disciplina, Betania, Mineépolis, 1986, p.
15.
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Recientemente recibi un libro pequefo, cuyo titulo me llamoé
la atencion: Café con Dios: Guia devocional para personas que
no disponen de mucho tiempo. En la contratapa se encuentra la
siguiente afirmacién: «En fin, un verdadero “fast food” devocio-
nal, de lectura rapida, pero no por eso desprovisto de
contenido. Para personas que no disponen de tiempo, pero que
desean adquirir el habito saludable de la comunién diaria con
Dios —en la meditacion en su Palabra y en la practica de la
oracion.»® En verdad, se trata de una tentativa del autor de
producir algo que, con humor y de manera practica, lleve al
lector que no dispone de mucho tiempo a reflexionar sobre
principios biblicos utiles para su diario vivir. Hasta aqui, todo va
bien. Lo que me llamé la atencion fue la propuesta presentada
por el autor: «Fast food devocional». ;Es posible que alguien
que ama a Dios no disponga de tiempo para Dios? ¢Es posible
construir una amistad profunda, intima y personal con Dios, sin
disponer de tiempo para este encuentro? En cierta manera, el
autor intenta ade-cuarse a los tiempos modernos, ajustando la
vida devocional a las ocupaciones que todos tenemos. ¢Pero
serd esto lo que necesitamos? ;No sera la propuesta
exactamente contraria la que tiene que presentarse al ser
humano moderno? En efecto, el redescubrimiento del desierto
apunta hacia un camino completa-mente opuesto. El «/ast
food» no satisface el apetito del alma que experimenta el deseo
de Dios. La meditacion y la contemplacion propias del desierto
exigen tiempo y silencio. En el desierto encontramos un
banquete, una mesa llena, donde la comunién y la amistad
suceden mientras el alma es alimentada por la gracia y el amor
de Dios.

2 Rubinho, Café com Deus. Guia devocional para pessoas que nao dispoem
de muito tempo, Vida, San Pablo, 1994.
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Redescubrir el desierto es redescubrir un camino de
crecimien-to espiritual. Es conocer a Dios, no en las
experiencias religiosas o en informaciones teolbgicas sino en la
intimidad de nuestro corazon. El desierto es siempre el lugar de
la tranquilidad, del silencio y de la busqueda. No hay en él
nada que nos distraiga, que nos desvie la atencion, que apunte
hacia otro lugar. En él estamos solos. S6lo nosotros y nuestro
Sefior. Es alli donde todo lo que nos ilusiona o nos engafa se
desenmascara y nos coloca cara a cara con Dios.

El desierto en la tradicion cristiana

Una de las grandes lagunas en la espiritualidad protestante
se debe a nuestro analisis historico. Frecuentemente damos un
salto del siglo 1 de la era cristiana al siglo 16, desde el
cristianismo pri-mitivo de los apostoles hasta la Reforma
protestante, sin consi-derar la gran contribucion de diversos
movimientos que tuvieron su lugar entre los siglos 3 y 15. Lo
que hoy denominamos «espiritualidad del desierto» encuentra
en este periodo su mayor expresion. A partir del siglo 4,
muchos hermanos y hermanas emigraron a los desiertos vy
lugares solitarios de Palestina, Siria, Egipto, llevando consigo
solamente el deseo sincero y ardiente de rescatar la
espiritualidad que habian perdido en el proceso de
secularizacion de la religion. Algunos se organizaron en forma
de comunidades, otros optaron por ser ermitafios, pero todos
iban en direccion de un encuentro verdadero con Dios.

En verdad, muchos de estos movimientos no nacieron de
una revolucion hermenéutica, como sucedi6é con la Reforma del
siglo 16 o, mas recientemente, con la teologia de la liberacion,
sino de un deseo sincero y profundo de conocer a Dios vy
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obedecer sus mandamientos. Fueron movimientos que nacieron
de la sed del alma por tener una relaciébn mas personal e intima
con Dios. Su mayor preocupacion fue la oracion y la comunion
con Dios. De alli su importancia para la espiritualidad cristiana.

El monasticismo, conocido también como «Padres del desier-
to», fue el movimiento que mejor caracterizd6 este periodo. Sin
lugar a dudas, sus precursores trajeron una de las mas grandes
contribuciones a la espiritualidad cristiana. Nuestro analisis de
este movimiento no estara determinado s6lo por su historia, ni
por los desvios de naturaleza doctrinal que sucedieron, sino por
el legado espiritual que nos dejo.

El monasticismo

A partir del afio 311 d.C. —época en que la paz conquistada
por el emperador Constantino estaba siendo implantada, y los
cristianos buscaban ajustarse a los cambios sociales y religiosos
del imperio—, surgié un movimiento religioso que buscé mani-
festar de diversas formas su repudio a los nuevos valores. Este
rechazo no soOlo se referia a los valores mundanos de la
sociedad pagana sino también a la introduccion de estos
valores seculares y mundanos dentro de la propia iglesia. Por
tanto, era un movimiento contracultural, tanto dentro como fuera
de la iglesia.

Este movimiento, conocido como «monasticismo», se inici6 a
comienzos del siglo 4 y se caracteriz6 por su radicalismo, tanto
en su lectura y obediencia de la ensefianza biblica como en su
renuncia a las instituciones religiosas y seculares. En el afio
356, Atanasio, obispo de Alejandria, escribié La vida de San
Antonio, una biografia de quien hoy es conocido como el padre
del mo-nasticismo. En este libro se describe a Antonio como un
joven, hijo de un préspero hacendado, que cierto dia entrd en
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una iglesia y oy6 la lectura de un texto del Evangelio de Mateo:
«Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que tienes» (Mt
19:21). Estas palabras tocaron profundamente el corazén de
Antonio, y su vida sufri6 una transformacion radical. Vendio
literalmente todo lo que tenia, lo repartié entre los pobres y, en
su nuevo estado de pobreza y necesidad, comenz6 a seguir a
Cristo. Su busqueda de santidad y perfeccion lo condujo hasta
el desierto, donde, en absoluta soledad, imitd6 lo que Jesus
hizo: permanecié durante cuarenta dias en ayuno y oracion,
buscando siempre poner en primer lugar «el Reino de Dios y su
justicia», seguro de que todo lo demas le seria afiadido.

Atanasio reconoce que el monasticismo comenzé con la con-
version de Antonio y su subsiguiente busqueda de una perfecta
comunion con Dios en el desierto. Después de un tiempo, otros,
inspirados por su ejemplo y modelo de vida, también partieron
hacia el desierto y lo persuadieron para que fuese su «guia
espiritual». A partir de esto, su busqueda solitaria se transformé
en una busqueda comunitaria que dio origen a uno de los mas
significativos movimientos de oracion, ascetismo y coraje evan-
gélico de que se tiene noticia.

Aunque la exactitud histérica de Atanasio sea controvertida,
su contribucion espiritual no lo es. El movimiento monastico
trajo una gran contribucién a la espiritualidad cristiana. Cuando
se retird a la soledad del desierto, busc6 en ese gesto una
ruptura con el proceso de «mundanizacion» de la iglesia y un
acerca-miento literal con lo que consideraba ser la propuesta de
los Evangelios y el modelo de la iglesia primitiva. Para este
movimiento, «el ideal cristiano no es el héroe que va al campo
de batalla, ni aun el compromiso con los negocios del estado,
sino la santidad caracterizada por la sencillez, la autonegacion y
un profundo amor por la fe, por Dios y por la iglesia».® Asi, la

3 Frank N. Magil y lan P. McGreal, Christian Spirituality. The Esencial
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lucha central del cristiano era el dominio propio, que San
Antonio veia como una lucha contra los demonios que debia
ejecutarse con disciplina, oracion y lectura de la Biblia, ayunos,
vigilias y vir-tudes tales como la humildad, la mansedumbre y el
amor. La preocupaciéon de estos monjes no era so6lo huir del
mundo sino imitar a Cristo en todos los sentidos. A semejanza
de la expe-riencia de Jesls en el desierto de Judea, que fue
crucial en la definicibn de su ministerio, los primeros monjes se
sintieron compelidos por la realidad del mundo y por el poder
de la Palabra de Dios a dejar el mundo e iniciar una blsqueda
de Dios en las regiones desérticas de Egipto y Palestina.

Los ideales del monasticismo

Reconozco que hablar a cristianos evangélicos de un
movimiento como el monasticismo me produce la impresion de
estar hablando de bandidos, méas que de nifios buenos. Algunos
personajes de este movimiento son completamente
desconocidos o catalogados de herejes. Confieso que mi primer
contacto con personajes como San Antonio, Atanasio, Agustin,
Benedicto, Bernardo, Juan de la Cruz o Teresa de Avila me
hizo dar un paso atras. ;Cual podria ser la contribucion de
estos personajes, muchas veces tan controvertidos, a nuestra
espiritualidad? Lamentablemente, no podremos analizar aqui las
influencias y contribuciones de cada uno de ellos en particular,
ni siquiera nos detendremos en las controversias doctrinales,
pero si buscaremos en la historia y en los movimientos el
legado que nos dejaron en su busqueda de santidad y pureza
de vida.

Guide to The Most Influential Spiritual Writings of the Christian Tradition,
Harper, San Fancisco, Nueva York, 1998, p. 19.
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Cualquier consideracibn sobre los origenes de Ia
espiritualidad cristiana, como forma sistematica de busqueda del
alma humana de Dios, debe comenzar por el analisis de los
movimientos que tuvieron su inicio a fines del siglo 3. Desde
los tiempos aposto-licos se habia vivido y practicado la
existencia cristiana con fervor e intensidad, tanto por individuos
como por comunidades. Sin embargo, cerca del final del siglo 3
y principio del 4, a través de los movimientos religiosos, la
busqueda de santidad, pureza y devocion trajo conceptos y
modelos que influenciaron a la iglesia en toda la historia de su
peregrinacion espiritual.

En este periodo es cuando encontramos a los santos de la
iglesia. Hasta el siglo 16, el te6logo y el santo eran una sola
cosa. No habia distincién entre ellos. El tedlogo era un sabio,
alguien cuya experiencia e intimidad con Dios le habian
conferido un grado de integridad, devocion y santidad que lo
llevaba a hablar de Dios con autoridad. Por tanto, los requisitos
basicos para ser un tedlogo eran ser converso, conocer a Dios
y gozar de intima comunién con él. Después del siglo 16, con
el surgimiento del racionalismo, fruto de revoluciones culturales
como el Renaci-miento y la llustracion, se desarrollo el
concepto del teblogo como aquel que era capaz de explicar y
articular la realidad de Dios. En este sentido, todo cristiano
pas6 a ser, potencialmente, un teo6logo. Hoy, la teologia se
convirti6 en una ciencia. Hasta una persona que no goza de
relacion personal alguna con Dios puede ser un teblogo. Ya no
tenemos mas a nuestros santos. Tenemos pastores, maestros,
evangelistas, tebdlogos, mision6lo-gos, doctores, pero no
tenemos santos. No me refiero a los santos en el sentido
biblico de que todos nosotros fuimos santificados en Cristo
JesUs, sino a «santos» como categoria de personas cuya
intimidad, sabiduria y santidad nos inspiran y motivan a la
oracion, la meditacion y la contemplacion.
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Al reflexionar sobre los Padres del desierto, buscamos
rescatar algunos de los valores e ideales que hoy no tenemos y
que hicieron de estos hombres y mujeres los santos que fueron.
Actualmente, nuestros ideales cristianos son determinados por
los mismos valores que definen los ideales de la sociedad
secular. La busqueda de la realizacion profesional, el uso del
marketing en la propaganda religiosa y la definicion del éxito a
partir de investigaciones estadisticas nos han llevado a buscar
un modelo de liderazgo que se parece mas al de «Lair
Ribeiro»* que al de «San Juan de la Cruz».> Hoy los santos
fueron sustituidos por los idolos religiosos y por las
celebridades. Admiramos mucho a aquellos lideres exitosos con
megaiglesias y presupuestos que causan la envidia de muchas
empresas de medio porte. Sin embargo, aquellos que transitan
el camino de la humildad y la renuncia, de la autonegacion y la
piedad, de la oracibn como camino de amistad con Dios y
comprension de su voluntad no inspiran los suspiros de las
multitudes.

Los ideales del monasticismo describen en algo la naturaleza
de esta busqueda vy la influencia que este movimiento tuvo a lo
largo de toda la historia cristiana, incluso sobre algunos de los
movimientos de renovacion y avivamiento mas respetados en la
historia del protestantismo. Los ideales que vamos a analizar
son el ascetismo, la imitacion de Cristo, la protesta, la soledad
y contemplacion, el martirio, la obediencia y la sumision.

Ascetismo

4 Lair Ribeiro es autor de varios libros de autoayuda de gran éxito en todo
el Brasil. Sus libros apuntan el camino del éxito personal a través del uso de
técnicas de reprogramacion de la vida y sus potencialidades.

5 Tito Colliander, Camino de los ascetas, Ediciones Paulinas, Buenos
Aires, 1983, p. 31.
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San Basilio, el Grande (540-604), dijo: «No podemos
acercarnos al conocimiento de la verdad, con el corazon
inquieto». Por eso debemos esforzarnos por evitar todo lo
que agita nuestro corazén, todo lo que es causa de falta de
atencion, de sobreexcitacion, todo lo que despierta las
pasiones 0 nos hace ansiosos. En la medida de lo posible,
debemos liberarnos de la bulla, de la agitaciéon y de la
inquietud que se produce por objetos sin importancia. Pues,
cuando servimos al Sefor, no debemos «inquietarnos y
agitarnos por muchas cosas, sino recordar siempre que una
sola es necesaria» (Lc 10:41, 42).°

El monasticismo, en su origen, fue el esfuerzo de cristianos
honestos y dedicados, que vivian en una época de intensa
inquietud y corrupcion religiosa y moral. Dicho esfuerzo estaba
orientado a recuperar los ideales perdidos del cristianismo
primitivo de la manera mas integral posible. Esos ideales fueron
proseguidos con completa dedicacion y rigurosa autodisciplina
espiritual. La forma radical y literal con que se interpretaron
ciertos textos biblicos —como «anda, vende todo lo que
tienes», o «si alguien no toma su cruz»— condujo a una
exageracion ascética, que fue reforzada por la fuerte influencia
gnostica que separaba lo espiritual de lo material. En términos
concretos, esta pasion por la autodisciplina y el rigor ascético
podria expresarse en la frase. «Si mi cuerpo mata, yo lo
mataré».’

El ascetismo es una practica espiritual que encuentra un
amplio rechazo en el mundo occidental, principalmente en la

6 Ibid.
7 Thomas M. Gannon y George W. Traub, The Desert and The City. An

Interpretation of The History of Christian Spirituality, Loyola University
Press, Chicago, 1969, p. 28.
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sociedad moderna. Nuestra inmediatez, aliada a una
permanente busqueda del placer, elimina cualquier posibilidad
de ejercicio ascético. Por otro lado, las exageraciones que
acompafaron a los monjes de la antigiedad contribuyeron a un
rechazo todavia mayor de esta practica espiritual. Sin embargo,
imagino que algo podria aprovecharse de esta herencia
monastica en la espiri-tualidad contemporanea.

Reconocemos que el rigor ascético no tiene ningun poder
con-tra la sensualidad del corazon humano (Col 2:23), la cual
puede derrotarse s6lo mediante el poder de la muerte y la
resurreccion de Cristo. Por otro lado, el apostol Pablo usa la
figura del atleta para mostrar la importancia del dominio sobre
el cuerpo, con la finalidad de alcanzar un premio incorruptible.
Asi como un atleta busca dominarse en todo para alcanzar sus
objetivos olimpicos, el cristiano deberia dominarse para alcanzar
sus objetivos espiri-tuales. Dice el apostol: «Golpeo mi cuerpo y
lo domino, no sea que, después de haber predicado a otros, yo
mismo quede descalificado» (1Co 9:27). ¢No seria esta
afirmacion del apostol Pablo una propuesta ascética? ;No
significa «golpear» y «domi-nar» el cuerpo una actitud
ascética?

La realidad que llevo a los monjes a buscar el desierto y la
vida ascética es, en cierta forma, la misma en la que nosotros
estamos insertos. Ya consideramos las exageraciones de la
expe-riencia monastica. Ahora debemos considerar, a partir de
nuestra propia realidad, el lugar del ascetismo en Ia
espiritualidad con-temporanea. Nuestra dificultad para separar
un tiempo para la meditacién y la oracion, las alternativas de
entretenimiento de que disponemos, la acumulacién de
compromisos que tenemos en la agenda exigen de nosotros
una postura, una opcién. Si no contamos con mas tiempo para
meditar en las Escrituras y mucho menos para orar, cuanto

123



124 CUIDA TU CORAZON

menos para dedicarnos al silencio y a la contemplacion
(hablaremos de esto después). No disponemos de tiempo para
cuidar nuestra vida interior, ni siquiera para construir amistades
mas intimas y personales. «Estamos demasiado ocupados como
para ser buenas esposas, buenos padres para nuestros hijos y
buenos amigos para nuestros amigos, y no tenemos nada de
tiempo para ser amigos de aquellos que no tienen amigos.»®
Poco a poco vamos siendo absorbidos por una rutina fatigante
de reuniones, compromisos 0 quehaceres, y rapidamente
notamos que nuestra vida se esta evaporando, dandonos poco
de la paz, gozo y serenidad que encontramos en los
Evangelios.

El «fast-food» espiritual se presenta como la Unica
alternativa ante la imposibilidad de encontrar otros caminos para
nuestro crecimiento espiritual. Todos estamos con la agenda
llena. A decir verdad, estar con la agenda llena y no tener
tiempo para nada se ha hecho parte del stafus para el ser
humano moderno. Nadie le daria el valor apropiado a un
médico cuya sala de espera estuviese completamente vacia,
mientras él permanece sentado comodamente en su consultorio,
leyendo una revista o un peridédico. Para nosotros, un buen
profesional es aquel que tiene la agenda llena para los
proximos meses y su sala de espera siempre repleta de
personas disputando una vacante. En el mundo religioso no es
diferente. Los pastores nos sentimos mas valorados si tenemos
una apretada agenda de compromisos. Es muy comdn que las
personas se acerquen a nosotros diciendo: «Sé que usted tiene

8 Thomas A. Kelly, Testament of Devotion, Harper & Brothers, Nueva
York, 1941. (Extraido del texto «Simplificagao da Viday, traducido por Paul
Freston)
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una vida muy atareada y que no tiene tiempo, pero seria
posible...». La verdad es que no tenemos tiempo y no nos
gusta mirar nuestra agenda y encontrar huecos. Una agenda
llena nos da la sensacién de importancia y de valor.

El pecado actia en nosotros como un vicio. Lo tratamos
como «hechos aislados» que suceden y se resuelven una vez
con-fesados. Sin embargo, el pecado actia en nosotros como
poder destructor presente en el vicio que nos aprisiona y nos
consume. Nuestro estilo de vida es parte de un vicio que ya se
incorpor6 a nuestra vida diaria. Para constatarlo, basta retirar la
television de la casa de muchos cristianos modernos.
Inmediatamente se nota-ra un enorme vacio en la casa y en las
relaciones familiares. O basta salir de vacaciones y pasar un
mes en un lugar solitario, sin multitudes ni televisidbn ni otros
entretenimientos artificiales que hemos creado. La sensacion de
vacio, soledad y abandono es enorme. Antiguamente, cuando
un cristiano se encontraba triste y deprimido, buscaba una
iglesia. En el silencio del santuario, en la contemplacion del
Cristo crucificado, buscaba el alivio para sus dolores y heridas.
Hoy, cuando ese mismo cristiano esta triste o deprimido, corre
hasta el shopping mas cercano vy, si tiene dinero, compra algo
para aliviar su estrés o depresion. Si no tiene dinero, se
contenta con mirar los productos. No obstante, nues-tros vicios
no soélo se instalan en nuestro estilo de vida agitado y
consumista sino también en nuestro caracter, que absorbe valo-
res y culturas que niegan la vida y la libertad de los Evangelios.

Quien haya trabajado en la recuperacion de adictos, o haya
tenido la oportunidad de acompanar a alguien en su recupera-
cion, conoce el proceso que involucra la liberacion del vicio. El
reconocimiento del vicio y el deseo de liberarse de él es el
primer paso, pero no es suficiente. Es necesario un proceso de
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desintoxi-cacion y reeducacion para que el adicto sea
reintegrado a una nueva vida. Algunas clinicas especializadas
recomiendan hasta nueve meses de tratamiento intensivo para
que este proceso tenga un resultado positivo. Nuestro problema
es que no reco-nocemos la misma gravedad en relacion con
otros vicios que igualmente nos dominan y esclavizan, como la
maledicencia, la gula, la inmoralidad, la idolatria, la ociosidad,
etcétera. Muchos cristianos desarrollan una verdadera
dependencia hacia otras formas de vicio no reconocidas como
tales, al punto de no percibir cuanto afecta esa dependencia su
espiritualidad.

La propuesta monastica del ascetismo significa buscar la
libe-racion de los vicios que el pecado crea en nosotros y
rescatar los ideales cristianos que Jesus presenta en los
Evangelios, a fin de que experimentemos la libertad conquistada
por Cristo. Para conquistar sus objetivos, el atleta se somete a
una dieta rigurosa, tanto alimenticia como social. Esa dieta no
representa una pri-sion ni siquiera una limitacién de su libertad.
Por el contrario, constituye su pasaporte para ser aquello para
lo cual siente vocacion.

Para evitar que el ascetismo se torne un fin en si mismo, el
mismo requiere ser considerado como una postura del cristiano
ante la vida y la realidad del mundo y del pecado. No
constituye un fin en si mismo, sino un medio, una disciplina
espiritual que contribuye a que seamos aquello que Dios queria
cuando nos cre6. Vale afirmar, una vez mas, que el Unico
medio de trans-formacion de la vida y del caracter cristiano es
la gracia de Jesucristo. Las disciplinas espirituales son soélo el
medio que nos prepara para absorber adecuadamente todo lo
que la gracia de Dios reserva para nosotros.
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Un movimiento que incorpor6 mucho del rigor ascético del
periodo monastico fue el puritano. Los puritanos supieron con-
ciliar la supremacia de la gracia del Dios que nos salva y nos
santifica con disciplinas espirituales extremamente rigurosas,
porque conocian bien la naturaleza pecaminosa y rebelde contra
Dios. Una familia puritana tenia un promedio de tres cultos
diarios en el hogar. A primeras horas de la mafana, antes de
salir para el trabajo y los quehaceres domésticos, todos se
reunian para la lectura de la Biblia y la oracién. Luego, después
del almuerzo, se reunian nuevamente para la lectura biblica y la
oracion. Y en la noche, ademas de la lectura biblica y la
oracion, reservaban momentos para cantar juntos los canticos
de adoracion y alabanza. Participaban regularmente en los
cultos publicos, generalmente los domingos, uno por la manana
y otro por la noche, con una duracion promedio de dos horas
cada uno. Ponian énfasis en la lectura y exposicion biblica.
Guarda-ban con respeto y reverencia el «dia del Sefior», y
cumplian con las obligaciones religiosas y civiles, buscando
siempre «adornar» la persona de Cristo con sus obras. Los
puritanos eran extrema-mente disciplinados y coherentes con su
fe. El rigor disciplinario que imponian sobre si terminé
transformandose, en las genera-ciones futuras, en una fuerte
demanda legalista. No obstante, en sus inicios se trataba so6lo
de un medio para llegar a un fin: la santificacion y la gloria de
Dios.

Hoy vemos exactamente lo opuesto de todo esto en la prac-
tica espiritual de la iglesia. Muchos argumentan que les falta
tiempo para la practica devocional. En parte, es un hecho, pero
tampoco tengo dudas de que vivimos en un momento de in-
consistencia respecto a las exigencias de nuestra fe en Cristo.
Cuando los cristianos del desierto, y aun los puritanos del siglo
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16, tenian algun vicio del caracter que reconocian ser contrario
al camino de la santidad propuesto en las Escrituras, luchaban
con celo, humildad y temor delante de Dios hasta experimentar
la transformacion operada por su gracia. Hoy en dia la practica
es un poco diferente. Si encontramos algun vicio del caracter
que ofende la santidad y justicia divinas, rapidamente buscamos
a un especialista en identificacion de demonios y, en un acto de
exorcismo, amarramos ese mal y nos libramos de sus ataduras.
Tanto para los Padres del desierto como para los puritanos, la
lucha contra el pecado era siempre una lucha contra nosotros
mismos, contra el pecado que habita en nosotros, contra
nuestra vieja humanidad. La lucha no era fuera de nosotros.
Reconocian que el agente del pecado y del mal era siempre el
diablo, pero la lucha era contra la propia carne. Esto implicaba,
la mayoria de veces, un cierto ascetismo y una renuncia a las
pasiones, para alcanzar el verdadero placer en Dios.

Cualquier practica ascética necesita tener en mente que el
proposito de la vida cristiana y de la espiritualidad biblica es
nuestra transformacion en Cristo. Asi, «todos llegaremos a la
unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a una hu-
manidad perfecta que se conforme a la plena estatura de
Cristo» (Ef 4:13). Este es el objetivo de la vida espiritual. La
madurez no viene por el conocimiento intelectual ni por las
experiencias religiosas, sino por la transformacion en Cristo. La
busqueda de esta transformacion es el objeto del ascetismo.

El rescate de las practicas ascéticas equilibradas, que
preser-ven el caracter central y la eficacia de la cruz y de la
gracia de Jesucristo, haria, sin duda, una gran contribucién a la
espiritua-lidad moderna. La blUsqueda casi obsesiva de la
experiencia o del simple conocimiento ha llevado a muchos a
perder de vista la naturaleza central de su vocacion, que es ser
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«santos» y vivir como «hijos del Padre celestial». Y para andar
de un modo digno de nuestra vocacion es necesario una vez
mas «golpear nuestro cuerpo y dominarlo» para no ser
descalificados y condenados como los del mundo. La santidad y
la ética cristianas exigen de nosotros una postura ascética en
relacion con el mundo.

Imitacion de Cristo

El deseo de servir a Dios en completa sumision a su
voluntad era tan intenso que los monjes del desierto no
ahorraron ningun tipo de esfuerzo, fisico o psicolégico, para
alcanzar este objetivo. Su compromiso con la vida monastica
estaba mas inclinado a una «imitaciobn de Cristo» que al
rechazo del mundo. No estaban tan preocupados con el mundo
y sus desviaciones, sino con Cristo y su Palabra.

La «imitacion de Cristo» representa uno de los principios
mas radicales del estilo de vida de la tradicibn monastica. El
ascetismo y todas las demas practicas espirituales no tenian
otra finalidad que la de conducirlos a un estado de perfeccion
que se encontra-ba Unicamente en Cristo. En verdad, buscaban
una vida cristiana que fuese simplemente lo que debia ser, sin
las complicaciones, distracciones y compromisos impuestos por
la realidad eclesias-tica y social caracteristica del siglo 4.

El ejemplo de Cristo debia seguirse en todas las cosas.
Habia una gran preocupacion por la influencia de la ensefianza
secular, fundado en las vanidades humanas. Imitar a Cristo era
la manera mas saludable de romper con las demandas
mundanas y de buscar una mente y un corazébn mas puros y
aptos para recibir la Palabra de Dios. Tomas de Kempis, quien
vivid entre los siglos 14 y 15, escribi6é lo que tal vez es una de
las obras espirituales mas conocidas y leidas: La imitacion de
Cristo. En esta obra él afirma que Dios, en el dia del juicio
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final, no investigara acerca de lo que leimos sino de como

vivimos nuestra vida:
Por eso camina siempre preparado y vive de tal modo que
no te encuentre la muerte desprevenido. Muchos mueren
repentina e inesperadamente; «porque a la hora que no
penséis, el Hijo del Hombre vendra» (Lc 12:40). Cuando
venga la Udltima hora, comenzarads a juzgar de manera
diferente toda tu vida pasada y sentiras el dolor de haber
vivido tan negligentemente y sin compromiso.®

Para Tomas de Kempis, nuestra vida tomaria otro rumbo si
consideraramos siempre cuan distantes estamos de nuestro ver-
dadero hogar, presos en nuestro exilio, y cuan grande es el
peli-gro de nuestra alma, constantemente expuesta en este
mundo.

La invitacion de Jesus al discipulado fue siempre una invita-
cion a seguirlo, a andar con él. Lo que sus discipulos hacian
era, simplemente, vivir la vida al lado del Maestro. Iban con él
a todos los lugares, buscaban imitarlo en los gestos sencillos y
procura-ban obedecerlo en sus orientaciones y ensefianzas. No
habia muchas elaboraciones sistematicas de la fe y de su
significado, sino una vivencia radical de las implicaciones de los
compro-misos y valores de la fe asumidos por el propio Sefior.
Esta vivencia radical es la que llevaria a los discipulos a un
rescate de la imagen de Dios, el objetivo de todo discipulo:

° Tomas de Kempis, Imitagao de Cristo, Circulo do Livro, San Pablo, p. 45.
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La imagen de Dios debe ser restaurada en el hombre de
forma plena. El fin pretendido nos es que el hombre vuelva
a tener ideas correctas sobre Dios, ni que vuelva a situar
sus actos aislados bajo la Palabra de Dios, sino que,
totalmente, en cuanto criatura viva, sea imagen de Dios. El
cuerpo, el alma y el espiritu, la persona entera del hombre
debe llevar la imagen de Dios en la tierra. El beneplacito de
Dios sé6lo descansa en su imagen perfecta.'®

Esta vivencia radical y comprometedora estaba amenazada.
La fe perdia su seriedad a medida que el cristianismo se popu-
larizaba y comenzaba a asumir el lugar de religién oficial, con
todas los beneficios que esto representaba. Seguir a Cristo dejo
de ser un proyecto radical de vida y servicio, para convertirse
en un nuevo simbolo de posicion social.

La «imitacion de Cristo» fue una tentativa de redescubrir el
caracter radical del discipulado cristiano. La contribucion del
monasticismo a nuestros dias es que nos lleva a preguntarnos,
una vez mas, acerca de cual es el lugar y el significado del
discipulado cristiano hoy. ;Cémo podemos y debemos vivir la
vida cristiana? O, utilizando el mismo lenguaje de los Padres
del desierto, ;como podemos imitar a Cristo en el mundo
moderno, cuando el cristianismo se torna cada vez mas
popular, atrae adeptos de todas partes y crea un modus vivendi
que, bajo varios aspectos, niega la fe evangélica?

El soci6logo Paul Freston escribié un libro titulado Fe Crista
e Crise Brasileira (Fe cristiana y crisis brasilefia), en uno de
cuyos capitulos habla sobre el tema de la posesion de bienes y
la suma importancia del discipulado biblico. A través de su
lectura podemos tener una rapida nocion de lo que implica para

10 Dietrich Bonhoeffer, El precio de la gracia, Sigueme, 1986, p. 211.
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el cristiano seguir a Cristo hoy. Mientras que en la actualidad
vemos que el espiritu del capitalismo neoliberal determina que
la prosperidad material es el Unico camino de verificacion de la
presencia y bendicién de Dios, Freston nos presenta la opcion
de la sencillez como un camino de libertad para la vida y la
procla-macion profética. Lo que los Padres del desierto
proponian al hablar de «imitar a Cristo» era simplemente el
rescate de la naturaleza radical del discipulado cristiano. Tal vez
hoy el desafio monastico deba ser abordado no sélo como el
recuerdo de un pasado lleno de controversias sino como una
opcidn que se renueva en la perspectiva de rescatar los ideales
del cristianismo primitivo, que cada dia se corrompen por una
espiritualidad secularizada y manipuladora.

Protesta

A excepcion de otros grupos, el monasticismo naci6 en
ruptura con la iglesia. Tenia un ideal, un estilo de vida y una
propuesta institucional que buscaba establecer su propia identi-
dad, independiente 0 aun superior a la de la iglesia institucional.
«El cambio hacia el desierto represent6 tanto una protesta
como una afirmacién. Fue una protesta contra una estructura
ecle-siastica excesivamente institucionalizada y decadente, y
una reafirmacion de la ensefianza del evangelio para afrontar
los cambios de su tiempo.»"

El proceso de conciliacion en el que se instal6 la iglesia des-
pués de la conversion de Constantino al cristianismo (siglo 4),
especialmente después de la alianza firmada entre la iglesia y
el Estado, llevé a los cristianos preocupados con los ideales
primiti-vos a buscar nuevas formas de espiritualidad y vida
comunitaria, en las que los ideales de la religion, como, por

I Gannon y Traub, op. cit., p. 31.
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ejemplo, la renuncia, encontraran nuevamente su lugar y

significado. Asi, el monasticismo fue un movimiento de

contracultura, tanto dentro como fuera de la propia iglesia:
Los santos predicaban la necesidad del camino y la puerta
estrechos. Pero el camino ancho con el cual ellos compara-
ban al camino estrecho no era solamente el camino del
mundo sino el camino del mundo dentro de la iglesia; de los
obispos que buscaban la riqueza; de las personas que, aun
denominandose cristianas, eran en verdad paganas en el
corazén; de los hombres que, inmediatamente después de
que eran ordenados sacerdotes, aumentaban el tamafo de
sus vestiduras, cabalgaban sobre caballos vistosos de
respira-cion ahogante y habitaban en casas con muchos
cuartos, con puertas esculpidas y roperos pintados. El monje
temia a la serpiente en el pasto verde, porque con el
enemigo declara-do y confeso él podria encontrarse y
luchar.'

Aqui podemos entender la razon del radicalismo del movi-
miento monastico y su importancia para la iglesia a comienzos
del siglo 21. Hoy existen muchas serpientes que se mezclan en
el pasto verde y envenenan la fe y el corazbn de muchos
cristianos ingenuos y desinformados. Lo que nos preocupa no
es aquello que vemos, los enemigos que ya conocemos, Sino
aquellos que no conocemos, que se mezclan con nosotros y
hacen su identificacion extremamente dificil. Es contra este
enemigo que debemos protestar y reaccionar, un enemigo que
se encuentra dentro y no fuera, y que se mezcla con nosotros
al punto de tornarse uno de nosotros.

12 Ibid., pp. 22-23 (Se cita de Herbert Workman, Monasticism, It’s Ideals
and History, Williams and Norgate, Londres, 1901, p. 28).
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Los movimientos espirituales a lo largo de la historia de la
iglesia se caracterizan siempre por un espiritu reformador y
profético. Cada uno respondié a una realidad especifica de su
tiempo. En la Biblia encontramos, entre otros, movimientos
reno-vadores como el de Josias (2R 22—23), quien, al
redescubrir el libro de la ley, que estaba literalmente perdido,
llevd al pueblo a la renovacion de la alianza con Dios y a un
proceso purificador y transformador de la realidad espiritual y
social, que se encon-traba corrompida. Podriamos citar también
las reformas en tiempos de Nehemias y otras. La Reforma
protestante del siglo 16 también tuvo un poco de éste espiritu
reformador y profético, en un contexto de corrupcion religiosa
que exigio el coraje, la fe y la determinacion de hombres como
Lutero, Calvino y Zwinglio, entre otros. El movimiento monastico
también puede ser en-cuadrado entre los movimientos de
reforma y renovacion de la iglesia:

El éxodo hacia el desierto de un importante nimero de
creyentes fue, ante todo, un movimiento del Espiritu, y seria
un error juzgarlo meramente como una reaccién a un estado
de decadencia social e eclesial o como una corriente de
pre-servacion ante inminentes desastres politicos y
economicos. [Fue, mas bien] un factor de respuesta a una
crisis en la cristiandad... La vivencia de la fe perdia su
seriedad con el aumento, ya en masa, de conversiones, con
la disminucion de la persecucion y de los martirios, y con el
prestigio temporal del cristianismo. La memoria de Cristo
crucificado y su seguimiento radical estaban en peligro.'

13 Segundo Galilea, 4 sabedoria do deserto. Atualidade dos padres do
deserto na espiritualidade contemporanea, Ediciones Paulinas, San Pablo,
1986, p. 22. (Original castellano: El alba de nuestra espiritualidad: vigencia
de los Padres del desierto en la espiritualidad contempordnea, Ediciones
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No queda duda de que vivimos, también hoy, momentos de
mucha confusion y crisis institucional. Existen muchos que se
levantan a hablar en nombre de los evangélicos, proponiendo
alianzas politicas y econ6micas con grupos O personas cuya
ética pone sus intenciones bajo sospecha. La gran protesta que
necesitamos manifestar hoy es la protesta a favor de una ética
cristiana y de una espiritualidad centrada en la Biblia e
inspirada en la historia. Estan sucediendo cosas en nombre del
evangelio que no tienen nada que ver con la ensefianza de
JeslUs. Si queremos preservar los ideales del cristianismo
primitivo, sera necesario elaborar y manifestar nuestra protesta
por muchas cosas que estan merodeando por ahi. En Ia
ponencia que present6 en el Primer Congreso Nacional de la
Asociacion Evangélica Brasilefia (AEVB), Paul Freston afirmé lo
siguiente:

Narcea, Madrid, 1986).
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Cuando una iglesia crece, se transforma, se hace mas pare-
cida a la sociedad. Por un lado, la iglesia evangélica se
hizo, como en la Edad Media, triunfalista, supersticiosa y
mercan-tilista. Esto nos hace recordar dos reacciones
diferentes, pero igualmente validas, que pueden orientar
nuestra accion hoy. Primero, en el siglo 4 surgio el
movimiento monastico para guardar la pureza de la fe.
Estamos en una situacidon pareci-da: cada vez menos
podemos guiarnos (y dejar que los nuevos conversos o
nuestros propios hijos se orienten) por la interposicion de la
comunidad evangélica. Necesitamos ser contraculturales en
la iglesia, no solamente en la sociedad. Por eso
necesitamos de equivalentes evangélicos del monas-ticismo
que preserven la fe contracultural, que valoren lo pequefio y
busquen una vida cristiana mas seria y abnegada. En
segundo lugar, en el siglo 16 surgi6 la Reforma protes-
tante, la tentativa de cambiar la cara de toda la iglesia, o de
la mayor parte posible. Necesitamos trabajar en los dos
niveles, en el micro y en el macro.™

La protesta, como ya vimos, caracterizO a todos los
movimien-tos reformadores de la historia del cristianismo. De
ella nacen todas las reformas. La protesta precede a todos los
cambios. Necesitamos de los instrumentos teoldgicos y sociales
que nos ayuden a mirar y a entender a la iglesia de hoy.
Necesitamos rescatar a los profetas de la modernidad. La
protesta no es la obra de mi inconformismo personal, sino de la
pérdida del caracter del evangelio. Histéricamente, ella siempre
existi6 en momentos de gran crecimiento de la iglesia y de la
consecuente popularizacion del mensaje cristiano. La protesta
siempre apunta a un retorno a los origenes, no en la forma,

14 Paul Freston, en Ultimato, no. 230 (setiembre 1994).
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sino en el contenido. Es un movimiento espiritual y no
necesariamente politico. Es un proceso que involucra el lavar el
rostro de Dios, deshonrado por nuestro pecado y ambicion.

Soledad y contemplacion

Normalmente, cuando se habla de soledad y contemplacion,
nos viene de inmediato a la mente la figura de los viejos ermi-
tafios, sumergidos en una soledad total, alienados del mundo y
de sus problemas, o la de los monjes clausurados en viejos
mo-nasterios, debatiendo sobre el viejo tema de cuantos
angeles pueden bailar en la cabeza de un alfiler. En verdad, se
trata de una practica espiritual que fue totalmente ignorada por
el cris-tianismo occidental y que trajo una gran contribucion a la
espiritualidad en la Edad Media. EI mundo moderno desarroll
una espiritualidad mas inclinada al trabajo que al silencio y la
contemplacion. Aqui destacaremos el valor de esas disciplinas
espirituales en el proceso de crecimiento y transformacion de la
vida cristiana.

Es interesante notar que los grandes descubrimientos cienti-
ficos no sucedieron dentro de los laboratorios, por medio de
cientificos rodeados de libros, férmulas o productos quimicos,
sino a través de personas que, por el silencio y la
contemplacion, consiguieron captar fenbmenos que, aunque
estaban presentes en el mundo, no eran percibidos por quienes
tenian su mente ocupada en otras cosas. Se cuenta que Isaac
Newton, matema-tico inglés del siglo 17, se encontraba sentado
en el jardin cuando vio que una manzana cay6 de un arbol.
Esto le llevé a preguntarse: «¢Por qué esta manzana cayé y no
flotd o se elevo en el aire?» Meditando sobre el asunto, estudio
hasta llegar a la conclusion de que todos los cuerpos son
atraidos hacia el centro de la tierra. Después dio un paso mas
y descubrié que los planetas también son atraidos hacia el sol
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y, por fin, llegbé a formular la ley de la gravitacion universal, que
explica el movi-miento de todos los cuerpos celestes. Las
conclusiones de Newton demoraron aproximadamente siete
anos. Fueron siete afios de observacion, imaginacién y
contemplacion. Como Isaac Newton, muchos otros cientificos,
que en verdad eran conside-rados sabios, usaron la
imaginacion y la paciencia contemplativa para llegar a
conclusiones cientificas que revolucionaron al mundo. Si para
descubrir los fenomenos de la naturaleza, que son tan claros y
evidentes para nosotros, es necesario cultivar paciencia y
contemplacion, ¢cuanto mas exigira de nosotros el penetrar en
los misterios de Dios y de la vida?

Hablar sobre el silencio y la contemplacién en nuestra socie-
dad moderna parece ser un asunto contrario al sentido comun.
Lo que define la espiritualidad de un cristiano moderno es su
agenda repleta de compromisos que lo mantendran ocupado
todo el dia con reuniones, trabajos de evangelizacion, prédicas,
visitas, etcétera. Las iglesias no desean como lider a un pastor
que pase algunas horas del dia apartado en silencio y oracion;
casi siempre buscan alguien que sea «dinamico», lleno de
nuevas ideas, siempre listo para movilizar a la iglesia hacia
grandes emprendimientos, activo y que no desperdicie su
tiempo en acti-vidades no productivas. Nuestros cultos y nuestra
vida religiosa necesitan ser llenados de manera que no queden
espacios vacios, pues, para el ser humano moderno, el silencio
actla como la presencia de una persona inoportuna que insiste
en denunciar nuestros fracasos. No hay nada que intimide mas,
en un culto o en una reunion de oracion, que los espacios
vacios entre una oracién y otra. Si estos espacios no son
llenados rapidamente por oraciones o canticos, ellos lo son por
los gritos de aleluya. Segun Richard J. Foster,
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en la sociedad contemporanea nuestro adversario se
especia-liza en tres cosas: ruido, premura y multitudes. Si él
puede mantenernos empenados en la cantidad y en la
muchedum-bre, descansaréa satisfecho.”

La television, la radio y el pasacasete se transformaron en
los amigos de las personas solitarias. Necesitamos de algln

ruido, del movimiento, de grandes proyectos para sentirnos
«Vivosy».

15 Foster, op. cit., p. 27.
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El silencio, para los padres del desierto, no significa sélo el
no hablar, sino también una postura delante de Dios y de
nosotros mismos. Es un silencio que nos habilita a escuchar,
meditar y contemplar las obras y los misterios de Dios. Ellos
decian: «Un hombre puede parecer silencioso, pero si en su
corazbn estd condenando a los demas, estd hablando sin
cesar.»'® En la me-ditacion esotérica el silencio es una tentativa
de desocupar la mente, mientras que el silencio y Ila
contemplacion cristianos son una tentativa de desocupar la
mente de los pensamientos huma-nos y llenarla con los
pensamientos de Dios. «El silencio es mucho méas que la
ausencia del habla. Esencialmente, silencio es escuchar.»' El
salmo afirma: «Quédense quietos, reconozcan que yo soy Dios»
(Sal 46:10a). El profeta también dice lo siguiente: «El Sefior
estd en su santo templo; jguarde toda la tierra silencio en su
presencia!» (Hab 2:20). El silencio y la contemplacion en la
tradicion cristiana son la postura que asumimos delante de Dios
para escuchar su voz. Los cristianos ortodoxos entendieron
mejor esta necesidad del corazén y del alma humana. Desarro-
llaron a lo largo de la historia una fuerte tradicion contemplativa.
La oracion para ellos es mucho mas una cuestion de oir que de
hablar. En vez de presentar a Dios «la lista de compras» con
suplicas y gratitudes, ellos buscan aguardar en silencio para oir
lo que Dios tiene para decirles y luego responder en oracion.
Para ellos, el gran ejemplo de oracion en la Biblia es Maria, la
madre de Jesus, quien so6lo respondi6 al angel diciendo: «Aqui
tienes a la sierva del Sefor. Que él haga conmigo como me
has dicho» (Lc 1:38). La oracion es nuestra respuesta a la

16 Segundo Galilea, op. cit., p. 56.

17 Francis Kelly Nemeck y Marie Theresa Coombs, The Way Of Spiritual
Direction, A Michael Glazier Book, The Liturgical Press, Minnesota, 1936, p.
199.
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propuesta y al llamado de Dios. La primera palabra es siempre
la de Dios; a nosotros nos toca la segunda palabra: la
respuesta.

Keneth Leech'® presenta tres razones para justificar la impor-
tancia del silencio y la soledad. Primero, nos ayudan a conocer-
nos a nosotros mismos, lo cual es un paso fundamental para el
conocimiento de Dios. Segundo, abren nuevos caminos para
una experiencia mas profunda y contemplativa en la oracion,
partiendo de la oraciobn que el Espiritu Santo realiza en
nosotros. Tercero, son elementos importantes en la practica
pastoral. Nada es mas Util y necesario en el cuidado pastoral y
en la practica de la direccion espiritual que la habilidad para oir,
nutrida por la contemplacion. Las personas buscan pastores que
posean quie-tud interior mas que cualquier otro don pastoral.
Para Leech, el silencio es el camino por el cual nosotros nos
acercamos a la Palabra divina, la digerimos y la absorbemos de
tal forma que ella se convierte en una parte de nuestro ser y
nos transforma.

Las parabolas fueron la forma que JesUs prefirid usar para
comunicar los misterios de su Reino. Eran historias comunes,
ca-suales, sobre semillas, ovejas, hacendados y banquetes. A
través de las mismas, JesUs queria estimular la imaginacion de
sus oyentes, para que entendiesen los misterios del Reino de
Dios. El no buscaba presentar féormulas y conceptos
previamente defi-nidos de manera paternalista, como un
profesor en la clase. Las parabolas no eran ilustraciones que
facilitaran la comprension de los conceptos filosoficos de la
teologia. Mas bien exigian de los oyentes atencion, silencio,

18 Kenneth Leech, Spiritual and Pastoral Care, Cowley Publications,
Massachusetts, 1989, pp. 20, 21.
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imaginacion y contemplacion para ser entendidas. Se trataba de
un ejercicio de la paciencia y de la fe.

El apoéstol Pablo afirma que somos el templo del Espiritu
Santo, el lugar de su morada. El Espiritu esta en nosotros y
vive en nosotros. ¢ Por qué, entonces, muchos cristianos de hoy
no gozan de la vida del Espiritu? ;Sera que es so6lo porque aln
no lo han experimentado plenamente? Puede ser. No obstante,
imagino que la gran dificultad que muchos cristianos enfrentan
en su vida espiritual no pasa por la necesidad de tener mas
experiencias sino por la de volverse hacia adentro del alma vy
del coraz6bn para conocer, en efecto, al Dios que habita alli.
Para Juan Casiano (365-435 d.C.), la liberacion de los
impulsos frenéticos, que frecuentemente nacen de nuestras
inquietudes interiores, nos conduce a una verdadera y libre
comunion con Dios y con los seres humanos.'

Para San Juan de la Cruz, el silencio nos lleva a una crisis
purificadora. En su libro La noche oscura, donde describe su
desierto personal, él afirma que el sufrimiento nos libera de la
de-pendencia de los resultados externos. Nos dejamos
impresionar cada vez menos por la religion de los grandes
acontecimientos, de los templos, el dinero y los milagros, para
preocuparnos cada vez mas con aquello que realmente
necesitamos. Nos preocupa-mos cada vez menos por nuestro
destino y nos colocamos mas y mas en las manos de Dios vy
en la de los demas.

Este camino de regreso al corazéon, del encuentro con
nuestra alma, so6lo puede ser recorrido a través del silencio y
de la contemplacion. Oir el veredicto que Dios tiene de nosotros
exige silenciar otras voces y ruidos, para escuchar sélo la voz

9 Robin Maas y Gabriel Odonnell, Spiritual Traditions for the
Contemporary Church, Abingdon Press, Nashville, 1990, p. 64.
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de Dios. «Aquiétate en la soledad y encontraras al Sefor en ti
mismo» (Teresa de Avila). Es importante afirmar, una vez mas,
que el Espiritu Santo habita en nosotros, sbélo que no lo
escuchamos porque estamos demasiado inquietos y con el
corazon repleto de voces. «Mas se atiende a las palabras
tranquilas de los sabios que a los gritos del jefe de los necios»
(Ec 9:17).

Se evita la practica del silencio porque es a través de éste
que los fantasmas del alma, los miedos y las angustias que
viven en los escondites del corazén, surgen con todo su poder
y terror. Sin embargo, también a través del silencio
encontramos el poder de Dios que hace perecer los fantasmas
y los miedos, y renueva en nosotros la alegria de la paz y de
la comunion intima con el Sefior.

I. En un primer momento,

el silencio es pura privacion,

carencia, vacio tedioso,

un desprenderse de las personas,

de las cosas y de las actividades atrayentes.
El silencio es percibido

como inutil, como aborrecido,

como pérdida de tiempo.

Lleno de eco, confuso, desconectado,
ansioso de las cosas dejadas atras,
preocupado con lo que viene por delante,
carente de compania y ocupacion,
exigente de distracciones.

Il. Pero cuando se pasa este momento,

el silencio se hace palabra.

Los fantasmas escondidos

comienzan a salir a la luz

y a gritar todas las exigencias.

Antes trabajaban en la clandestinidad,
enmascarados y escondidos en el activismo,
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en proyectos y relaciones,

y pasaban casi desapercibidos.

Sin embargo, también la vida embravecida
comienza a brotar mas firme y solida,

y nos sorprende la profundidad ignorada
que surge en nosotros mismos,

a partir de nuestra apertura

hacia el infinito Dios.

lll. El silencio, entonces, se transforma en lucha
cuerpo a cuerpo con los vicios del alma,

y con los fantasmas y sus ejercicios de miedos,
y las nuevas exigencias

de una autonomia inagotable.

El silencio es tenso,

implacable y decisivo.

En la lucha, algo en mi muere,
algo vuelve a ser clandestino,

pero también algo nuevo se afirma.
Salgo, sin embargo, marcado

por la agonia del arrepentimiento,
y transformado por el Espiritu.

IV. El silencio se cristaliza

delante de esta acogedora y santa presencia.
Se pasa de la locura del «cronos»

al descanso del «sabat»

y a la plenitud de un «kairos»

fértil de convicciones infinitas

y de vida recién nacida.

Sereno, estar en compafiia

de quien me abre el espacio

de su amor discreto y silencioso,
donde se hace consistente mi armonia
y mi paz de alma.

El silencio se hace silencio pleno,
confiado. Alegre, sosegante, innovador.



EL LUGAR DEL DESIERTO EN LA CONVERSION DEL CORAZON 145

El silencio es palabra encarnada,
es oracion sin palabras.?®

Martirio

Una preocupacion de los Padres del desierto fue la ausencia
de martirio y de sufrimiento que cre6 la tranquilidad constanti-
niana. La sangre de los martires sostenia la integridad de los
cristianos y del evangelio, y una vez que no era requerida mas,
al no haber ningin tipo de persecucion, se temia un
decaimiento religioso y un consecuente enfriamiento de la fe
apostoélica.

Recordemos, otra vez, que el movimiento monastico fue una
respuesta a un contexto muy especifico, y que su gran contribu-
cion a la historia de la iglesia esta, precisamente, en la forma
radical con que respondi®6 a sus desafios. Entre todos los
ideales monasticos, tal vez el que mas nos choca, por su
radicalidad, sea el martirio, que llevd a imponer sesiones de
autoflagelacion a aquellos que buscaban una vida de pureza y
santidad. Sin em-bargo, como nuestro objetivo no es analizar
detalladamente las desventajas del monasticismo sino sus
contribuciones, resta pre-guntar cual es el aporte del martirio a
la espiritualidad moderna.

La fe cristiana tiene como simbolo a la cruz. John Stott
muestra la paradoja que significa para muchos cristianos
aceptar la cruz como el simbolo de su fe. Lo que ella
representd para el Sefor, debe seguir representandolo para la
iglesia moderna:

20 Poema de autor desconocido, traducido al portugués y adaptado por
Osmar Ludovico da Silva.
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La eleccién que han hecho los cristianos de la cruz como
simbolo de su fe resulta mas sorprendente todavia cuando
recordamos el horror con que se consideraba la crucifixion
en el mundo antiguo. La «palabra de la cruz» que predicaba
Pablo constituia para muchos de sus oyentes un motivo de
tropiezo y, mas todavia, una «locuray» (1Co 1:18, 23).
¢ Como podria una persona en su sano juicio adorar a un
hombre que habia sido condenado como criminal, y
sometido a la forma mas humillante de ejecucion? Esta
combinacion de muerte, crimen y verglienza lo excluia de
toda posibilidad de merecer respeto, y mucho menos
adoracion.?'

Mas alld de simbolizar el triunfo de Cristo sobre el pecado,
el mal y la muerte, la cruz simboliza también el camino del
discipu-lado cristiano, de la fe en Cristo y de la peregrinacion
de la iglesia en el mundo. Siempre que los cristianos viven
momentos de paz, tranquilidad y prosperidad, la cruz es
sustituida facilmente por otros simbolos de la fe. No es una
exageracion decir que para muchos hoy un automévil nuevo, de
preferencia importado, o una bella casa de campo o en la
playa, o una mansiéon o un departamento de lujo en la ciudad,
son los nuevos simbolos de la fe. Vivimos en un tiempo en que
el sufrimiento es considerado una maldicién y la prosperidad
material es el Unico referente concreto de la presencia y
bendicion de Dios. Es muy posible que la cruz, con todo lo que
ella representd y ha representado en la historia del cristianismo,
esté perdiendo su poder de transfor-marnos en verdaderos
discipulos del «Siervo Sufriente».

21 John Stott, La cruz de Cristo, Ediciones Certeza, Barcelona, Buenos
Aires, La Paz, Quito, 1996, p. 28.
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El martirio fue, en cierto sentido, una tentativa de rescatar el
significado de la cruz para el discipulo de Cristo. De una
manera u otra, la iglesia crecié y camin6 bajo la sombra de sus
martires. Vivir la experiencia cristiana alli donde el martirio no
era contemplado como un hecho subsiguiente de la fe
representaba, como minimo, un gran peligro. El sufrimiento no
era visto como un accidente sino como un hecho que
acompafaba la vida de todos aquellos que quisiesen seguir a
Cristo y su Palabra. No hay como escapar de él. En su libro
Jesus y la realidad politica, John H. Yoder expone el texto
biblico que afirma la necesidad de que cada discipulo tome su
propia cruz, renuncie a todo cuanto tiene y después siga a
Cristo. Alli este autor no define la cruz (que todo cristiano lleva)
como accidentes imprevisibles o enfermedades inesperadas sino
como el fruto de una opcidon consciente y previsible que cada
uno hace al decidirse por Cristo.?* El camino del discipulado
cristiano se define por el significado mismo que la cruz tuvo
para la misidbn de Cristo. Pero, ses posible que la iglesia
fabrique un martirio o provoque alguna persecucion? ;No
estaria corriendo el riesgo de ser una comunidad masoquista?
Es posible que si, pero la leccion que los martires nos legaron
es que la cruz continta en el centro de la fe cristiana. No es
necesario provocar el martirio, tampoco una persecucion. El
camino del discipulado siempre sera un camino hacia el
Calvario. No es preciso asumir el voto de la castidad para
poner sobre nosotros alguna forma de sufrimiento, pero si es
preciso entender que aun hay mucho por hacer para conducir a
la iglesia de Cristo a la comunién con su Sefior. Como dice el
apostol Pablo: «Ahora me alegro en medio de mis sufrimientos

22 John H. Yoder, Jestis y la realidad politica, Certeza, Buenos Aires, 1985,
p- 97.
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por ustedes, y voy comple-tando en mi mismo lo que falta de
las aflicciones de Cristo, en favor de su cuerpo, que es la
iglesia»  (Col 1:24). Aqui el apodstol Pablo describe el
sufrimiento (martirio) constante al que es some-tido todo aquel
que desea servir a la iglesia de Jesucristo. No esta hablando
de un sufrimiento vicario —esto nuestro Sefior ya lo realiz6 por
completo—, sino de una comunion en el sufrimiento de Cristo
por su iglesia.

Los Padres del desierto buscaban vivir el discipulado tan
radicalmente, que imponian sobre si todo cuanto su Sefor habia
sufrido. Muchos intentaron ayunar durante cuarenta dias vy
cuarenta noches; practicamente todos se despojaron de sus
pertenencias; muchos asumieron la mendicidad en su forma
mas radical, por creer que el cristiano alcanzaria asi la plena
depen-dencia de Dios y de su gracia. El principio que los movia
a tal actitud no era alcanzar alguna gracia divina, sino
reconocer que no podian vivir de manera diferente de la que
vivid su Sefior. Para ellos era un gran honor y privilegio sufrir
como Cristo. Pienso que la gran contribucion del martirio a la
espiritualidad monastica es el rescate del lugar del sufrimiento
en la teologia cristiana. Todo lo que analizamos hasta ahora
(ascetismo, imita-cion, silencio) trae, en cierta medida, alguna
forma de martirio o sufrimiento. Aun el silencio, como ejercicio
ascético, no deja de ser una practica dolorosa.

La preocupacion del ser humano moderno es crear medios
que eviten el sufrimiento y el dolor. Los grandes avances de la
ciencia se dan exactamente en esta area. El patron de vida y
de comodidad del ser humano a comienzos del siglo 21 alcanza
niveles jamas imaginados, y cuanto mayor es el confort, menor
es la disposicion al sufrimiento y a la renuncia. Sin duda,
vivimos hoy en un tiempo muy parecido al de los siglos 3 y 4.
El crecimiento de las iglesias evangélicas, su popularizacion e
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inser-cion en el mundo politico, econdmico y social, y la
conversion de personalidades famosas dan hoy a los
evangélicos un sfatus jamas experimentado antes en estas
regiones. Todos los senti-mientos de minoria y de persecucion,
que caracterizaron al protestantismo en el Brasil desde la
llegada de los primeros misioneros, desaparecen para dar lugar
a un nuevo sentimiento de «minoria ascendente y popular». Los
evangélicos tienen ahora presencia garantizada en los grandes
foros de los debates nacionales y en las portadas de periodicos,
revistas y television. Aunque, por un lado, esto representa
nuevas formas de evange-lizacion, por otro lado, es motivo de
preocupacion y de cautela. La iglesia experimenté algo muy
semejante con la conversion de Constantino. Cuando el
cristianismo se convirtid en una religion oficial, se hizo popular,
atrajo a hombres y mujeres cuya principal motivacion no era
Cristo y su cruz sino los beneficios materiales, sociales y
politicos que tal «conversion» podria proporcionar.

En este contexto, muchos cristianos dejaron sus ciudades e
iglesias para iniciar uno de los movimientos mas significativos
de la historia del cristianismo. La busqueda de la preservacion
de aquello que consideraban ser las raices del cristianismo
primitivo fue su motivacion basica. Quizas la iglesia evangélica
moderna necesite hoy pensar en una propuesta monastica, que
la lleve a preservar la naturaleza original del cristianismo
histérico. EI mo-nasticismo moderno no necesita reproducir la
misma experiencia del monasticismo de los siglos 3 y 4 sino
buscar un camino que ayude a preservar la cruz en el centro
de la experiencia cristiana. Cuando miramos hacia atras, hacia
la historia, reconocemos que aquello que preservo a la iglesia
no fue el cristianismo decadente del imperio, con su lujo y
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riqueza, sino los grupos monasticos cenobiticos,”> o los
ermitafios, quienes, con su compromiso radi-cal y sinceridad,
aun cometiendo errores groseros, dieron susten-to a aquello
que creian ser la naturaleza y vocacion de la iglesia.

Se cambio sufrimiento y dolor por seguridad y comodidad. El
Unico antidoto contra la tentacion del deseo de comodidad es el
rescate de la cruz y su significado para el discipulado. El
martirio en la tradicibn monastica contribuy6 para que la iglesia
no perdiese de vista la naturaleza de su vocacién misionera y
profética. El desafio de la iglesia moderna ante su crecimiento y
popularizacion es buscar medios de preservar para las genera-
ciones futuras el mismo legado que JesUs dejé a los apostoles.

Una vez mas, vale recordar que ni el martirio ni el
ascetismo, ni ninguna otra practica espiritual, sustituyen la
gracia de JesUs en la salvacion y santificacion del cristiano. No
constituyen fines en si mismos. Mas bien, son caminos y
opciones que nos colocan en posicion de ser mas sensibles a
la manifestacion de la gracia transformadora de Dios.

Obediencia y sumision

La obediencia y la autoridad espiritual son, tal vez, los dos
temas peor empleados y abusados en el mundo religioso, parti-
cularmente en el evangélico. En nombre de la obediencia, se
ha exigido las cosas mas absurdas y se ha otorgado un poder
ilegi-timo e indebido a muchos lideres cristianos. La resistencia
que hoy encontramos respecto a este tema es consecuencia de
esos abusos, no sélo en el mundo religioso sino también en el
politico y el social. La sed de poder y la necesidad de controlar
la vida y el destino de los seres humanos son marcas

23 Expresion que define una categoria de monasterios comunitarios.
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distintivas del peca-do original, que permanece activo en las
relaciones humanas.

Martin Lutero afirmo6: «El hombre cristiano es el sefior mas
libre de todos, y no se somete a nadie; el hombre cristiano es
el siervo mas obediente de todos, y se somete a todos».?* En
la tra-dicibn monastica, la obediencia era el camino para
experimentar la verdadera libertad. Segun la ensefanza de los
Padres del desierto, el ser humano se encuentra libre sélo
cuando conoce el camino de la obediencia y la sumisién a
Dios, a sus planes y propositos. La libertad no consiste en
hacer lo que quiero sino en ser aquél para lo cual fui creado. Y
ser y hacer aquello para lo cual fui creado s6lo es posible en
comunién sumisa y obediente con el Sefior. En este sentido, la
obediencia se encuentra en el centro de nuestra espiritualidad.
En la tradicion de los Padres del desierto, la obediencia
significa oir a Dios y actuar bajo la orien-tacion de su Palabra.

24 Foster, op. cit., p. 123.
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La obediencia que Cristo tribut6 a su Padre fue una
caracteris-tica determinante de su espiritualidad y mision. Esta
obediencia no nace de ningun sistema jerarquico de poder o de
dominacion. Por el contrario, al igual que en las otras
disciplinas espirituales, surge de una postura que se asume
delante de Dios y de los seres humanos. El concepto de
obediencia que tenemos, al que con razén resistimos, es el de
sumision jerarquica impuesta por el poder y dominacion de los
mas fuertes. Sin embargo, para los Padres del desierto la
sumision no tenia nada que ver con las estructuras jerarquicas,
ni siquiera con algun tipo de relaciéon de dominio o poder. Para
ellos, la sumision era fruto de la humildad que nacia de la
experiencia y del conocimiento de Dios. «Humil-dad es
experimentar la realidad de Dios y, a través de ella, la propia
realidad. Y eso necesariamente crea una actitud verda-dera
respecto a lo que somos y a lo que tenemos, y respecto a los
demas.»?> La humildad —vista como virtud espiritual que nos
capacita para vernos y aceptarnos como somos, ver al mundo y
a los demas como son, y aceptar a Dios como realmente es—
crea la posibilidad de establecer relaciones verdaderas y huma-
nas. Para los Padres del desierto, una de las manifestaciones
mas concretas de la humildad era la obediencia a las personas,
parti-cularmente a los maestros espirituales, como sefial de que
uno busca la verdad y las relaciones mas intimas y personales.

El orgullo proveniente del individualismo consumista de co-
mienzos del siglo 21 nos ha llevado a romper los lazos
afectivos de nuestras relaciones y a optar por amistades
superficiales. EI miedo de ser dominados y controlados por
otros nos lleva a alejarnos de las personas y a construir
fortalezas que protegen nuestra privacidad y evitan la entrada

% Galilea, op. cit., p. 75.
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de intrusos y de consejos no deseados. Pero si nhos
distanciamos de las personas, también nos distanciaremos de
Dios. El ejercicio de la obediencia se cons-truye a partir de
nuestras relaciones con Dios y con el projimo.

La obediencia como postura espiritual nos coloca delante de
los misterios de la vida, nos humilla y nos hace capaces de
conocer la verdad acerca de nosotros y de los demas. Nos
abre las puertas para penetrar en los misterios de la amistad y
del conocimiento. Es por esta razdén que la obediencia nos
ensefa el camino de la oracion. La oracion no existe como un
instrumento de realizacion de lo que juzgo correcto y adecuado
para ésta o aquella situacibn, ni como un instrumento de
manipulacion de Dios y de su voluntad, sino como una
herramienta de humilla-cion y afinidad con la voluntad y
proposito del Creador. En virtud de haber olvidado el significado
de la obediencia, muchos hoy entienden la oracibn como un
instrumento de realizacidon de sus propios proyectos y deseos.
Oran exigiendo que Dios actiue conforme a la determinacion de
ellos. Cuando ven que sus oraciones no son atendidas en
tiempo y forma segln sus expec-tativas, experimentan la
rebelion y dudan del amor y de la justicia de Dios. Esta
arrogancia espiritual, propia de nuestro tiempo, nace de una
completa pérdida del sentido de la sumision y obediencia a un
Dios que revela tanto nuestro pecado como su gloria y justicia.

Para los Padres del desierto, la obediencia conduce a dos
caminos. Por un lado, conduce al camino que lleva hacia Dios
mismo. Ellos consideraban el orgullo como una forma de
mentira y ceguera que distorsiona la imagen de Dios y
compromete toda la espiritualidad humana. Solamente a través
de la obediencia y la humildad podemos rescatar la imagen de
Dios y establecer una relacion sana y transformadora. Por otro
lado, la obediencia conduce al camino que nos lleva hacia
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nosotros mismos y hacia los demas. Para estos Padres, el
orgullo también afecta lo que pensamos acerca de nosotros
mismos y de los demas. Por tanto, la obediencia tiene que ver
con nuestra forma de hablar con los demas y de los demas.
Tiene que ver con los juicios que esta-blecemos sobre los
demas y sobre nosotros mismos, y con la paciencia y el perdén
con que recibimos a esas personas.

Como podemos ver, cuando la obediencia y la sumisién son
reconocidas como virtudes espirituales que hacen al corazén
humano mas docil y receptivo, abren puertas, rompen barreras
y permiten construir relaciones mas profundas y personales.
Solo somos aptos para entregarnos en sumision y obediencia a
Dios y a los demas cuando conocemos el amor y el poder de
Dios en el silencio y en la contemplacion.

Normalmente, la inseguridad afectiva lleva a muchos a optar
por el poder y el control, y no por el amor y la obediencia. La
sumision es la opcion que escogemos por causa del amor y de
la renuncia al poder. No se trata de una estructura de poder
que exige la obediencia sino de una opcion por el amor en la
que la obediencia se experimenta como camino de conocimiento
y de crecimiento. La sumisiébn de un marido a su esposa y
viceversa no se debe a una estructura de poder establecida en
el hogar, que determina quién manda a quién, sino a una
relacion de amor en la que ambos entregan sus armas y
buscan humilde-mente la verdad. El orgulloso y arrogante nunca
busca ni encuentra la verdad, porque vive solo y no se sujeta a
nadie, ni siquiera a Dios.

Recientemente conversé con un grupo de amigos sobre el
lugar de la obediencia y de la sumision en la experiencia
espiritual. Concluimos que, en verdad, ninguno de nosotros
tenia a alguien a quien rendir cuentas de su espiritualidad.
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Eramos cristianos solitarios y, consecuentemente, vulnerables.
La obe-diencia nos coloca méas cerca de los demas, crea
vinculos y lazos afectivos, desarma el corazon y la mente, y
nos abre a la posibilidad de vivir una verdadera experiencia
comunitaria. Esta sujecion, que descubrimos que no teniamos,
es algo esencial para la sobrevivencia del alma. Es diferente de
una obediencia formal, jerarquica, estructural. Se trata de una
postura, una disposicion del corazén y del alma, una opcion por
el amor y una renuncia al poder y al control. Esta disposicion
ha de encontrarse no s6lo en nuestra relacion con Dios sino
también en nuestra postura hacia los seres humanos y los
misterios de la vida. Es la disposicion del corazén de aquel que
reconoce que solo no encontrard nada, pero que en compahia
de otros encontrara el camino de la vocacion y de la comunién.

Siempre es bueno recordar que nuestra salvacion se hizo
posi-ble por causa de la obediencia de un ser humano: Jesus.
«Porque asi como por la desobediencia de uno solo muchos
fueron constituidos pecadores, también por la obediencia de uno
solo muchos seran constituidos justos» (Ro 5:19). Por su
postura obe-diente, JesUs nos trajo la salvacion. La seguridad
que encontrd en la comunion con el Padre le dio la libertad de
sujetarse a los seres humanos, incluso a los mas perversos.
Cuando Pilato lo interroga y afirma que el poder para su
condenacion o absolu-cion esta en sus manos, Jesus responde
que el verdadero poder no pertenece a Pilato sino a su Padre,
a quien, en efecto, dedica su vida y destino por amor. La
sumision de Jesus fue posible sb6lo porque no tenia temor de
ningun otro, excepto del Padre Celestial.

Si deseamos crecer personal, espiritual y vocacionalmente,
necesitamos descubrir la virtud de la sumision como disciplina
espiritual. Reflexionemos en las palabras de George Matheson,
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quien present6 esta gran paradoja de la sumision y de la
libertad en los siguientes versos:

Cautivame, Sefior,

y entonces seré libre;

obligame a entregar la espada,

y seré vencedor.

Yo decaigo con las alarmas de la vida

cuando estoy por mi cuenta.

Aprisibname entre tus brazos,

y fuerte sera mi mano.2®

El lugar del desierto
en el encuentro con Dios

El desierto no debe ser visto, necesariamente, como un
aleja-miento geografico y social, sino como una actitud, como
una postura delante de Dios y de nosotros mismos. Es el lugar
o0 situacibn que desenmascara aquello que suponemos ser,
donde nuestras ilusiones son confrontadas con la verdad y
nuestras ideas y nuestros conceptos sobre Dios son sustituidos
por la revelacion del propio Dios. A veces somos llevados al
desierto, como en el caso de Job; otras veces lo producimos
nosotros, como los Padres del desierto. Sin embargo, lo
esencial es la actitud, la disposicion para este encuentro. Job
fue conducido involuntariamente al desierto para tener una
experiencia con el vacio, despojado de todo lo que no era Dios
para encontrarse con Dios. Los monjes provocaron su desierto
retirandose, preci-samente, a las regiones desérticas y remotas
de Egipto, Palestina y Siria. No importa donde sea el desierto
de cada uno, pero si interesa su importancia y su necesidad

26 Foster, op. cit., p. 128.
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para provocar el encuentro del ser humano con Dios y consigo
mismo.

Muchas veces un cambio, una enfermedad, la pérdida de un
empleo estable, o la de un ser querido, se pueden transformar
en un desierto. Alguien que se juzga famoso, conocido por lo
que hace, honrado y respetado por su comunidad, puede
encontrar el desierto cuando es colocado en un lugar donde
nadie lo conoce ni sabe de sus hechos. El desierto es un lugar
de dolor, pero también de transformacion. EI mundo nos
engana, la iglesia muchas veces también nos engafia, nuestras
fantasias y mascaras alimentan ilusiones y crean un mundo
irreal y falso, donde luchamos desesperadamente por preservar
esas ilusiones.

El desierto es el lugar donde los idolos son quebrados.
Facil-mente nos apegamos a todo aquello que, de alguna
manera, nos da proteccion, significado y realizacion. Son
pequefos idolos, aparentemente inofensivos, pero que actian
con un poder enor-me sobre la vida humana, al punto de
reducir a Dios a una mera fuerza espiritual que preserva el
status alcanzado por nuestros idolos. Para ser mas claro,
muchos cristianos creen que el centro en torno al cual gira su
vida no es Dios y la voluntad divina sino su trabajo, su posicion
social, su familia, su estabilidad economica, su realizacion
profesional, etcétera. Cuando una o mas de estas cosas —
como la estabilidad econémica o familiar— son sacudidas o
acaso arrancadas de nosotros, frecuentemente nos
preguntamos: «;Doénde esta Dios?», como si Dios se hubiese
ido con la estabilidad. En efecto, para muchos, €l se va cuando
se pierden bienes de gran valor. La estabilidad, los bienes o
aun la profesion se transforman facilmente en nuestros idolos, y
Dios no pasa de una fuerza que opera en la preservacion de
aquello que en realidad sostiene nuestra creencia. El desierto
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es el lugar donde los idolos modernos son rotos, donde no
existe ningun otro valor que pueda sustituir a Dios. En el
desierto ya no tenemos donde continuar ocultandonos. Alli
experimentamos la proteccion, el significado y la realizacion que
vienen solamente de Dios. Esto sucede porque facilmente nos
acostumbramos a decir que es Dios quien nos protege, quien
nos da el significado y la razén para vivir, cuando, en realidad,
la verdadera fuente de nuestra alegria, felicidad y seguridad no
es él sino los diversos escudos detras de los que nos
escondemos. En el desierto no existen escudos, ninguna
posicion social o eclesiastica detras de la cual podamos
escondernos. Es el lugar de nuestra desnudez, de nuestro total
abandono, del encuentro real y verdadero con Dios.

El salmo 139 nos habla de esta experiencia del desierto, de
la constante tendencia del ser humano de huir de un Dios que
lo conoce plenamente. No hay nada mas deseable ni, al mismo
tiempo, mas rechazado que una relacion con alguien que nos
conoce totalmente. Tener una relacion personal con Dios
significa un vinculo con alguien para quien no hay secretos. No
hay nada que Dios no conozca completamente, sean gestos,
palabras, pasado, pensamientos, sentimientos o deseos. A
veces me pregunto como puede darse una relaciéon con alguien
para quien yo no tengo ningun secreto, ante quien yo no
necesito vestirme con mis fantasias, ni puedo intentar
impresionarlo con mis conquistas, ni tengo que afirmarme con
mis realizaciones ni puedo seducirlo con mis conversaciones
vacias. Nuestras relacio-nes se construyen, basicamente, asi.
Desde temprano aprende-mos a representar, a impresionar a
las personas y a buscar la autoafirmacion en el trabajo y en las
conquistas. Las relaciones se dan con personas que no nos
conocen por lo que somos, sino por lo que hacemos. No nos
aman necesariamente porque nos conocen, Sin0 porque nos
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juzgan dutiles. Ante ellos buscamos siempre esconder aquello
que sabemos que podria perjudicar la imagen que queremos
que tengan de nosotros. El salmo 139 nos habla del
descubrimiento de un Dios para quien no hay secretos, que nos
conoce y nos ama exactamente por lo que somos. Esta es un
relacion Unica, que tiene su principio en el encuentro con Dios
en el desierto.

En los primeros seis versiculos, el salmista realiza algunas
afirmaciones acerca del conocimiento que Dios tiene del ser
humano, conocimiento que penetra los lugares mas sombrios y
secretos del alma humana. Por ello, concluye diciendo:
«Conoci-miento tan maravilloso rebasa mi comprension». Se
trata de un conocimiento que nos asusta, nos desarma y nos
coloca en una posicion de completa vulnerabilidad. Dios no so6lo
conoce lo que somos y hacemos sino que también anticipa
nuestras acciones. Lo que hablamos, lo que pensamos, la
direcciobn que seguimos y hasta los secretos del silencio de
nuestro cuarto son hechos conocidos por Dios. Lo que asombra
al salmista es este conoci-miento intimo que Dios tiene del ser
humano, eso que presenta como «tan maravilloso», aun dificil
de soportar. El poeta muestra el caracter personal de un Dios
que nos conoce como personas y revela su caracter relacional.
Dios no so6lo nos conoce sino que desea relacionarse con
nosotros personalmente.

Del versiculo 7 al 12 el salmista describe la lucha constante
del ser humano que intenta desesperadamente huir de la
presencia de Dios. Es bueno que quede claro que la presencia
de Dios es descrita como un conocimiento personal e intimo
que Dios tiene del ser humano que él cre6 conforme a su
imagen y semejanza. Huir de la presencia de Dios es huir de
esta relacion personal que revela quiénes somos. Es continuar
escondiéndonos de nosotros mismos. Ningin ser humano
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obtiene el conocimiento de si mis-mo fuera de una relacion. No
es posible tener un conocimiento objetivo sobre nosotros
mismos, si ho entramos en una relacion de amistad y amor. Tal
vez por esto el vinculo humano y perso-nal es algo que
siempre deseamos y rechazamos. Vivimos perma-nentemente
en este conflicto entre la soledad y la comunion. Para los
Padres de desierto, encontrarse con Dios implica tam-bién un
encuentro con uno mismo.

El problema que el salmista enfrenta, y que todos nosotros
enfrentamos también, es que a pesar de que nuestra inclinacion
natural es intentar escondernos de quien nos conoce, es decir,
huir de la presencia de aquel que sabe nuestros secretos mas
intimos, tarde o temprano concluimos que no podremos escon-
dernos de Dios jamas. No existe un lugar donde el hombre
pueda huir de la presencia de Dios. «Si subiera al cielo —dice
él—, alli estas ti». La asombrosa verificacion del salmista es
que no hay un lugar en el universo donde pueda encontrarse
abso-lutamente solo. Este es el dilema. La naturaleza humana
busca siempre esconderse de la faz del Creador, y es porque
sabe que él la conoce muy bien. No nos interesa relacionarnos
con alguien ante quien no es posible esconder cosa alguna. Asi
fue al inicio, después de la caida. Cuando el hombre descubrio
su desnudez, se escondi6 del Creador y de su projimo. Y asi
ha sido por toda la historia. Sofiamos con algun lugar, ya sea
el abismo o el cielo, una isla desierta en los confines de la
tierra, o las tinieblas de nuestros vicios y locuras. Necesitamos
un lugar donde nadie nos conozca, donde podamos
escondernos. Ese lugar podria ser nuestro ministerio o quizas
nuestro trabajo, pero precisamos un lugar para escondernos de
la faz del Senor, porque al contemplar su faz también veriamos
la nuestra. Y de eso, precisamente, huimos.
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El salmo continda revelandonos la accion de Dios, quien nos
cre6, formandonos desde el vientre de nuestra madre. Todo lo
que somos, cada célula de nuestro organismo, trae consigo el
toque del Creador. Antes de que hubiese forma alguna en
nosotros, Dios ya nos contemplaba y nos conocia. Nuestros
dias, nuestros pasos, cada pensamiento, decision, planes, todo
fue contemplado, determinado y escrito, cuando no habia nada
todavia, ni siquiera un bosquejo de lo que seriamos. No hay
nada, ningln momento, ni gesto ni pasaje de nuestra historia
que no haya sido contemplado por Dios antes de que hayamos
venido al mundo. Ante este hecho, sabemos que la Unica
posibilidad de conocernos como somos no es a través de
analisis terapéuticos sino a través de la relacion con el Gnico
que verda-deramente nos conoce, nos acepta y nos ama como
somos.

No existe nadie que nos conozca plena e intimamente como
Dios. Es cierto que nuestras relaciones de amistad son funda-
mentales para conocer mas a Dios y conocernos a nosotros
mismos. Sin embargo, el salmista afirma que nadie nos conoce
como Dios y que no hay ningln conocimiento objetivo sobre
nosotros mismos fuera de esta relacion Unica con él. Una afir-
macion que llama mucho la atencién en este salmo es la del
versiculo 14: «jTe alabo porque soy una creaciéon admirable!
jTus obras son maravillosas, y esto lo s&€ muy bien!» Lo que
determina la autoimagen, la identidad del salmista, no es los
demas con sus impresiones, ni su espejo con su imagen
reflejada, sino su propia alma. Su alma sabe muy bien lo que
Dios hizo y como lo hizo. El desierto proporciona esto, la
posibilidad de decir «esto lo sé muy bien». No vivo mas en la
dependencia de definir quién soy por las mascaras y fantasias
que el mundo y los deméas contintan insistiendo en que use,
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pero Dios, en su amor y gracia, me conoce y acepta, me creb
para ser Unico y, cuando contemplo esta extraordinaria obra del
Creador, puedo decir que mi alma, mi ser mas profundo, mi
realidad (ltima, sabe quién soy, y todo esto es demasiado
maravilloso.

Solo delante de Dios puedo ser libre para relacionarme con
las personas. Solamente delante de él soy aceptado y amado
por lo que soy, porque él me conoce perfectamente y para él
no existen secretos respecto a mi. Por eso puedo también
desnudar-me delante de los demas en confesion y comunion.
Jamas nadie se aventuraria a exponerse delante de los demas
sin tener la seguridad, aunque sea minima, de que es amado y
aceptado. Sin embargo, delante de Dios podemos experimentar
la sensacion de seguridad del amor y de la aceptacion, lo cual
nos libera para establecer relaciones mas humanas vy
verdaderas. Basicamente, se trata de la experiencia espiritual
que el desierto hace posible.

El salmo concluye con una oracion para que Dios comparta
con nosotros ese conocimiento, es decir, para que nos revele
aquello que somos delante de sus ojos. Esta oracion es
también una invitacion para que, en lugar de huir de la
presencia de Dios, hagamos de nuestro corazéon, de nuestra
alma, el lugar de su habitacion, de la comunién y de la
amistad. «kExaminame, Oh Dios, y sondea mi corazéon» (v. 23),
revela lo que hay dentro de mi, quién soy, mis pecados, mis
virtudes, mi amor y mi odio. Esta es la oracibn que hacemos
delante de alguien que nos conoce y ama tanto. Este
conocimiento maravilloso de la gracia de Dios que nos ha
formado, que nos hace saber ante todo que somos un acto de
amor, nos lleva a abrir el corazén y a dejar que Dios entre y
nos revele los pensamientos, caminos y secretos. No hay lugar
donde pueda esconderme del Dios que me conoce y ama.
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Ese es el papel del desierto en la vida espiritual. Nos lleva a
esta oracion: «Examiname, Oh Dios.» Asi sucedi6é con Job y ha
sucedido con todos los que, después de innumerables intentos
frustrados de huir de Dios, se rindieron a su amor. Asi permi-
tieron que él desnudara su alma y su corazoén y les revelara los
secretos mas profundos de su vida, arrancara las mascaras de
sus ilusiones y rescatara la belleza de su humanidad, haciendo
de ellos personas verdaderas, que registraran una nueva
relacion personal, afectiva e intima con él.

El desierto en la experiencia biblica

El pueblo hebreo vivid una experiencia de desierto literal,
que ilustra bien lo que estamos intentando demostrar. Sabemos
que este pueblo pas6 mas de cuatro siglos viviendo bajo el
dominio y el cautiverio egipcios. Durante todos estos afios,
incorpor6 a su propia cultura y religion muchos valores,
costumbres y habitos paganos, extrafios a los propositos de
Dios, sin darse cuenta de la gravedad de estos cambios. En
parte, conservd su identidad religiosa, su monoteismo y su
esperanza de la tierra prometida. Sin embargo, el virus del
paganismo ya habia minado sus bases religiosas y sociales, y
no era tarea facil separar una cosa de la otra.

Después de aquellos afios, los israelitas fueron liberados e
iniciaron su jornada por el desierto, en direccion a la tierra pro-
metida. Durante la peregrinacion, los vicios incorporados en el
tiempo del cautiverio comenzaron a mostrar su poder y dominio.
Ante el dolor y la soledad del desierto, los valores que
reposaban silenciosamente en los compartimientos secretos del
corazobn salieron a la luz, mostraron su cara; trajeron al
escenario una realidad mucho mas dura que el cautiverio
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mismo: el cautiverio del corazén. La nostalgia de la «seguridad»
que disfrutaban en el cautiverio se hizo mas aguda. La libertad,
la tierra para plantar y para ver crecer a los hijos, y un lugar de
culto y adoracién donde pudiesen libremente celebrar al Dios de
la vida, ya no eran las cosas mas importantes. La tranquilidad
que daba la certeza de tener comidas a la hora exacta, la
garantia del «futuro» de sus hijos y la seguridad de que no
serian perseguidos y masacrados por fuerzas enemigas hicieron
que muchas veces desearan retornar al seguro cautiverio de
Egipto.

El desierto fue, en verdad, una experiencia espiritual,
pedag6-gica y liberadora. Espiritual, porque revel6 a qué
distancia se encontraban de Dios. Aunque los conceptos
monoteistas con que habian sido educados y las tradiciones de
sus padres permanecian en su memoria, Dios ya no ocupaba el
mismo lugar como Creador y Sefior de su vida. Pudieron notar,
con claridad dramatica, el vacio del alma. Fue una experiencia
pedagogica porque demostré a través de los hechos y de la
propia expe-riencia la verdad sobre el caracter del pueblo:
aunque éste afirmaba su fe indestructible en el Creador, pudo
percibir que esa fe no era tan sbélida como afirmaba. El
conocimiento de Dios no era tan claro y su esperanza no era
tan real. Por ultimo, la experiencia fue libertadora porque el
pueblo, al conocer la verdad sobre su propia fe y caracter, a
través de todas las experiencias vividas, pudo experimentar un
proceso de libera-cion de sus propias ilusiones.

Aunque los hebreos deseaban la libertad, y buscaban
ansiosa-mente un lugar que fuese suyo, no tenian nocién de su
signifi-cado. Nadie de esa generacion liberada del cautiverio
habia tenido experiencia alguna con la libertad. Todos eran
hijos, nietos o bisnietos de esclavos. La libertad existia soélo
como una pretensiébn, como un anhelo distante, un suefio
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encendido y compartido por un pueblo cansado de ser
explotado. La peregri-nacion por el desierto hizo de ese suefio
de libertad una experiencia real, conquista cuyo precio podia ser
la ilusidbn de seguridad que la esclavitud crea. En este sentido,
el desierto funcioné como un agente purificador y transformador.
Durante la peregrinacion, aquellos vicios y valores que estaban
guardados en los lugares secretos del corazén y del alma del
pueblo fueron expuestos de manera que no daba lugar a
sofismas. El desierto revel6 los secretos mas profundos del
alma, incluso la idolatria, que orgullosamente rechazaban, y que
jamas serian lo suficiente-mente honestos como para
reconocerla en ellos. La verdad es que de aquella generacion
nadie, a excepcion de Caleb y Josué, entr6 en la tierra
prometida. Todos perecieron en el desierto. Soélo wuna
generacion que naci6é fuera del cautiverio, hijos de la libertad,
ingres6 en la tierra.

De una forma o de otra, todos cargamos nuestros secretos
en el alma, secretos que solamente el desierto puede exponer
delante de nosotros y de Dios. Muchas veces ni siquiera
nosotros conocemos esos secretos, pero ellos estan ahi,
determinando el rumbo y los valores de nuestra vida. Son idolos
secretos que necesitan ser expuestos en el desierto de nuestra
existencia para ser conocidos y exorcizados. Esos idolos
pueden ser el trabajo, el ministerio, la familia, la iglesia, la
mision, el dinero, el poder, el sexo y muchas otras cosas que,
en vez de proporcionar libertad y amor, nos hacen esclavos de
su seguridad y de las sensaciones que crean en nosotros. En
verdad, el idolo no es otra cosa que la negacion del propio
Dios. Cuando cualquiera de esas cosas mencionadas arriba
sustituye aquellas que so6lo Dios puede hacer, se transforma en
un idolo. Cuando nuestra realizacion se da solamente en el
trabajo, nuestra seguridad depende de la cuenta bancaria.
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También a nuestra felicidad sexual la transfor-mamos en un
dios, cuando deberia ser una dadiva eterna. El desierto existe
para exponer estos secretos del corazon.

Este es el gran legado de la experiencia monastica. La
soledad del desierto es absolutamente necesaria para la
purificacion del alma y del corazén. No tenemos ni idea de qué
tan impregnado estd nuestro corazén de valores mundanos.
Como diria el sal-mista, nacemos en pecado y en pecado
fuimos concebidos. El pecado esta presente en nuestras
entrafias y determina el sentido de la vida, y aun de la
experiencia de la fe. Experimentar el desierto —sea en la forma
literal de los Padres del desierto o a la manera del sufrimiento
de Job, 0 aun como una experiencia Unica y singular que nos
concede la gracia de Dios— es siempre un camino para
estrechar nuestra comunion con Dios.

El encuentro con Dios y el cultivo de su presencia en comu-
nion y adoracion es la finalidad de toda la experiencia cristiana
y de la ensenanza teologica. EI Catecismo Mayor de la
Confesion de Fe de Westminster comienza con la siguiente
afirmacion: «El fin principal del ser humano es conocer a Dios y
gozar de él para siempre.» Este encuentro con Dios es
también, en el lenguaje de San Agustin, un encuentro con
nosotros y con nuestro corazén, toda vez que es alli donde
Dios habita. Conocer a Dios sin cono-cernos a nosotros mismos
es una gran falacia.

¢ Es que puede haber, Senor, cosa alguna oculta en mi —
por mas que yo la quiera encubrir y no confesartela—,
estando tan patente a tus ojos el abismo de la conciencia
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del hombre? En cualquier caso, sélo haria apartarte a ti de
mi vista, no a mi de la tuya.?”

Para Agustin, esconder la verdad sobre mi mismo es escon-
derme de Dios. El desierto promueve estas dos fuentes de
cono-cimiento: la de nosotros mismos y la de Dios. Por un
lado, el desierto es el proceso por el cual las verdades secretas
de nuestra alma son reveladas, ayudandonos a conocernos a
nosotros mismos, asunto del cual ya hablamos. Por otro lado,
juntamente con el proceso de desnudamiento de nosotros
mismos, el desier-to promueve una revelacion mas profunda e
intima de Dios. Esto sucede porque mientras mantenemos una
ilusidbn sobre nosotros mismos, abrigando una falsa imagen de
nosotros y del mundo que nos rodea, creamos también una
imagen falsa de Dios y de su Reino. La busqueda en el
desierto, en la experiencia monas-tica, tenia exactamente esta
finalidad: huir del mundo y de sus pasiones para encontrarse
con Dios. Esta fuga no es, como la de muchos hoy, cercana a
un «escapismo» irresponsable, sino que es una busqueda de
santificacion y comunién intima con Dios, mediante la renuncia
a las pasiones mundanas y el encuentro del corazén con Dios.

El lugar del desierto
en la experiencia cristiana

27 San Agustin, Confesiones, Altaya, Barcelona, 1993, p. 260.
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Para Segundo Galilea, el desierto significa, en la experiencia
espiritual, por lo menos cuatro cosas. Primero, «una experiencia
de lo absoluto de Dios y de lo relativo de todo lo demas,
incluyendo a las personas y a nosotros mismos».?® En el
desierto nos encontramos solos delante de Dios. Alli no existe
ninguna otra alternativa, aparte de Dios. Todas las otras cosas
son relativizadas, colocadas en su debido lugar, y sélo Dios
puede darle el sentido a esas cosas. Job, en medio de su
crisis, se vio exactamente asi. No habia nada mas que Dios.
Todos sus valores, bienes, familia y teologia fueron
relativizados. Su Unica esperanza era que Dios mismo viniera a
su encuentro revelando la gratuidad de su gracia. Desierto
significa espera, silencio y encuentro que permita decir: «De
oidas habia oido hablar de ti, pero ahora te veo con mis
propios ojos» (Job 42:5). Por esto es necesario para todos los
cristianos promover su experiencia personal de desierto, separar
un momento o crear situaciones en las que sea posible
relativizar aquello que facilmente absoluti-zamos en nuestra
vida. En otras palabras, poner en su debido lugar el trabajo, la
familia, el dinero, el status, las diversiones, el ministerio, la
iglesia y las experiencias espirituales. No permitir que ninguna
de estas realidades de la vida ocupe el lugar sobe-rano de
Dios en nuestra alma.

Lamentablemente, no aprendemos a cultivar nuestro desierto
de manera voluntaria. Somos invariablemente llevados a él en
virtud de las crisis o los sufrimientos que se instalan en nuestro
camino y que nos conducen, muchas veces, a una reaccion de
inconformismo y rebeldia, y no de aprendizaje y renuncia.
Gene-ralmente, un paciente en etapa terminal se levanta contra
la injusticia de la situacibn en que se encuentra, o,

28 Galilea, op. cit., p. 48.



EL LUGAR DEL DESIERTO EN LA CONVERSION DEL CORAZON

humildemente, reconoce la fragilidad de la existencia humana y
aprende, aun en un proceso doloroso, a poner las cosas en su
debido lugar.

En segundo término, «el desierto es el lugar de la
autenticidad y de la verdad».?® Al ser un sitio de soledad, es
también el punto de encuentro con nosotros mismos, con
nuestras mentiras e ilusiones. Nos vemos como Dios nos ve.
Alli no tenemos para donde correr ni adonde escondernos. La
ambigliedad de nuestras motivaciones sale a flote, y todas
aquellas ambiciones que nos conquistan dia y noche —
realizacion, poder, riqueza, profesion, prestigio y conocimiento—
pierden su poder de engafarnos y desviarnos de la verdad. En
el desierto se da nuestra conversion y santificacion. «El desierto
es el camino de la liberacion interior, donde “Dios habla al
corazén” y donde el espiritu del mundo, que nos fascina, puede
enmudecer.»*°

Uno de los textos que mejor define el proposito pedagogico
del desierto se encuentra en Deuteronomio 8:2: «Recuerda que
durante cuarenta afios el Sefior tu Dios te llevd por todo el
camino del desierto, y te humilld y te puso a prueba para
conocer lo que habia en tu corazén y ver si cumplirias 0 no sus
mandamientos». Para el pueblo hebreo, la finalidad de los
cuarenta afios en el desierto fue revelar los secretos del
corazbn y exponer sus mentiras e ilusiones. Aunque vya
hablamos sobre este tema, vale la pena dejar en claro el
siguiente principio: entre los grandes obstaculos para la
espiritualidad cristiana estan nuestras propias ilusiones.

2 Ibid.
30 Ibid.
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En tercer lugar, «el desierto nos abre a la verdadera solidari-
dad y misericordia para con el hermano, nos ensefla a amar
verdaderamente».’’ Cuando somos confrontados con nosotros
mismos, y cuando relativizamos todo, pasamos a experimentar
una nueva relacién con el projimo. El desierto me proporciona
una conciencia mas real y verdadera de mi mismo, y eso me
libera de juzgar y criticar a los demas y de sentirme superior a
ellos. Por otro lado, puesto que el desierto relativiza todo, mi
percepcion del projimo deja de estar determinada por lo que él
tiene o hace y pasa a ser determinada por lo que él es. El
pobre deja de ser un «problema», o aun un objeto de mi accion
misionera y pastoral, y pasa a ser una persona con la cual me
relaciono en amor y en afecto. El desierto tiene el poder de
humillarnos, de hacernos reconocer quiénes somos realmente.

La competitividad y el individualismo son los mayores obsta-
culos que encontramos en el camino del amor y del vinculo
personal. El desierto, en la experiencia monastica, tenia poder
para rescatar las virtudes del amor y de la humildad, toda vez
que alli no existian esos dos elementos tan nocivos para las
relaciones personales. A partir del momento en que todo lo que
tenemos es nosotros mismos, nuestro préjimo y Dios, soélo
queda la alternativa del amor. El desierto elimina todo aquello
que se coloca entre nosotros y nuestro projimo.

En cuarto y ultimo lugar, «el desierto es el lugar de la tenta-
cion y de la crisis, y de su superacion».*? Al igual que para
Job, el desierto es el sitio del encuentro con Dios, pero también
de encuentro con el demonio. Dios y el diablo estaban
presentes en la crisis de Job. El desierto fue la oportunidad
para que Job escogiera si seguiria con Dios, so6lo por el deseo

31 Ibid.
32 Ibid.
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de amarlo y servirlo, o se cerraria dentro de él mismo, dando al
diablo el placer de la victoria. Ir al desierto es exponerse a la
tentacion, al igual que Jesus. Alli vamos a definir si cederemos
a los caprichos y seducciones del diablo o rendiremos la mas
completa obediencia y sumision al Padre:

Es por todo esto que el desierto nos prepara para superar
no soélo los «desiertos» de la condicibn humana sino
también las tentaciones y crisis a las cuales somos mas
vulnerables en el devenir de nuestra vida cotidiana. Pues la
forma con que hayamos reconocido y rechazado Ia
seduccion del «demonio del desierto» nos da la actitud y
fortaleza para reconocerlo y rechazarlo en el camino de
nuestra vida.*?

La verdadera guerra espiritual es aquella que se da en el
desierto, en el silencio de nuestro cuarto, en el momento en
que nos retiramos de las innumerables actividades diarias. Alli
somos confrontados con nuestras ambiciones, con la
insignificancia de nuestros caprichos. Cuando fue tentado en el
desierto de Judea, JesUs rechazd los caprichos seductores que
le present6 el diablo y se detuvo solamente en aquello que
realmente daria sentido a su vida y a su misidén. Resistio la
seduccion del poder y de la gloria con la humildad de la
obediencia.

En el lenguaje biblico, el desierto significa confrontacion,
lucha, tentacion, despojo y entrega. Alli no sélo rescatamos los
propositos originales de la fe cristiana, que con el tiempo se
deterioran y se corrompen, sino que también nos encontramos
con Dios y con nosotros mismos. Cuando la iglesia se
encuentra en una fase de prosperidad, es necesario tener

3 Ibid., p. 50.
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cuidado. La historia ha mostrado muchas veces el tamafo de
este riesgo. No podemos ni debemos impedir el crecimiento y la
prosperidad del evangelio, pero esto nunca debe alcanzarse
poniendo en peligro la naturaleza de la fe evangélica. Por esto
es necesario, en tiempos como los que vivimos hoy, reencontrar
el lugar y el significado del desierto, a fin de preservar la fe
apostélica para las generaciones que nos seguiran.

El desierto espiritual es la experiencia del encuentro con
Dios, donde todo lo que no es de Dios se deshace para que el
alma humana contemple a Dios y lo adore. Asi, el desierto se
convierte en algo imprescindible para la sociedad moderna,
como camino para expurgar todo aquello que confunde nuestra
alma y nuestro corazon. «Nos has hecho para ti y nuestro
corazbn anda siempre desasosegado hasta que se aquiete y
descanse en ti.»** Asi San Agustin expres6 su anhelo de Dios.
Nuestra hambre es hambre de Dios, y nuestra busqueda es
busqueda de Dios. Nuestra alma no se sentira satisfecha con
ninguna otra cosa que no sea Dios mismo. Por eso, el desierto
es la opcion para todos los que desean este encuentro con
Dios. Es alli, sin las distracciones del mundo, que nuestra alma
lo vera y se deleitara en él.

34 San Agustin, op. cit., p. 27.



