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Resumen 

 

Este estudio se dedicará a analizar y aplicar el concepto de gozo que expresa el libro 

de Filipenses. Se busca fomentar una reflexión dentro de la comunidad evangélica 
posmoderna acerca de su percepción de la satisfacción, contrastándola con la noción del 
gozo presentado en Filipenses. A través de un estudio exegético-práctico de Filipenses 

2:12-18; 3:1-10; 4:1-9; 4:10-20, se pretende ofrecer una respuesta a la interpretación 
distorsionada de la satisfacción que prevalece en una parte de la iglesia contemporánea. Se 

investigará la tendencia observada en las iglesias protestantes de América en las últimas 
seis décadas, caracterizada por una aproximación al evangelismo y la vida cristiana que se 
adapta a la cultura posmoderna, acogiendo una actitud más inclusiva, menos dogmática y 

más enfocada en la vivencia personal y emocional de la fe. El objetivo principal de esta 
investigación es ayudar a los creyentes actuales a comprender y experimentar la alegría que 

el apóstol Pablo describe en su carta. Además, se brindarán sugerencias prácticas para que 
los creyentes puedan experimentar esta alegría, manteniendo al mismo tiempo fidelidad a 
las enseñanzas bíblicas. Se encontró que el gozo es una respuesta a las dificultades 

presentes que se basa en la comunión con Cristo y la esperanza que Él da del futuro, que el 
gozo es una actitud que se puede elegir, incluso en medio de las dificultades y el 
sufrimiento. Asimismo, se concluyó, que el gozo no surge espontáneamente, sino que es el 

creyente que lo debe cultivar en su vida, el gozo proviene de la participación en los 
sufrimientos y en la resurrección de Cristo.        

 

Palabras clave. Gozo. Sufrimiento. Paz. Filipenses. Satisfacción. Posmodernidad. 
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Introducción 

La carta a los Filipenses, escrita por el apóstol Pablo, es un testimonio conmovedor 

del profundo gozo que puede experimentarse al vivir una vida en Cristo. En esta epístola, 

Pablo comparte su amor y aprecio por la comunidad cristiana en Filipo, destacando la 

alegría que llena su corazón gracias a su relación con Jesucristo. El apóstol Pablo escribió a 

los filipenses un texto con un tono positivo y optimista, que contiene diversos pasajes 

alegres, en donde hace un llamado a sus destinatarios a vivir gozosamente en Cristo.1 El 

tema del gozo en medio del sufrimiento es uno de los más importantes de la carta a los 

Filipenses, pues el aspecto teológico más reconocido de la carta es la alegría experimentada 

mientras se sufre. Pablo menciona lo angustiosa que resulta su situación y se encuentra 

afligido (2:28). Sin embargo, reconoce que mediante la muerte y resurrección de Jesucristo, 

Dios está llevando a cabo el noble propósito de reconciliar el mundo con Él mismo.2 El 

autor evidencia que el gozo es la manera en que aquellos que tienen fe en Cristo, y cuya 

venidera seguridad está respaldada por Él, reaccionarán durante tiempos de adversidad, no 

porque disfruten el sufrimiento, sino porque su alegría está arraigada “en el Señor”. Sin 

embargo, esta alegría no es un mero sentimiento, sino más bien una acción,3 es una 

respuesta a las dificultades presentes que se basa en la esperanza del futuro en Cristo Jesús.   

En esta investigación se pretende promover una reflexión al contrastar la 

descripción que Pablo hace del gozo en Filipenses con una perspectiva de la iglesia 

                                                                 
1 Mark A. Powell, Introducción al Nuevo Testamento: un estudio histórico, literario y teológico , trad. de 

Mayra Urízar (Miami, FL: Patmos, 2020), 333-335; Cf. Everett F. Harrison, Introducción al Nuevo 

Testamento, trad. de Norberto Wolf (Grand Rapids, MI: Desafío, 1999), 338-339. 
2 Frank Thielman, Filipenses: del texto bíblico a una aplicación contemporánea, trad. de Dorcas González, 

Comentario bíblico con aplicación NVI (Miami: Vida, 2013), 25. 
3 Gordon D. Fee, Comentario de la epístola a los Filipenses, trad. de Dorcas González e Ismael López, 

Colección teológica contemporánea (Barcelona: Clie, 2006), 94. 
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evangélica posmoderna sobre la satisfacción, a través de un estudio exegético-práctico de 

cuatro perícopas clave de Filipenses (2:12-18; 3:1-10; 4:1-9; 4:10-20). Los pasajes fueron 

seleccionados debido a su conexión con relación al tema del gozo. A partir del estudio del 

texto bíblico se busca brindar una respuesta al concepto distorsionado de la satisfacción en 

una parte de la iglesia actual, y que se caracteriza por una aproximación al evangelismo y a 

la vida cristiana que se adapta a la cultura de la posmodernidad desarrollando un enfoque 

más inclusivo, menos dogmático y más centrado en la experiencia personal y emocional de 

la fe. 

En el capítulo uno se pretende evidenciar que el gozo brinda la oportunidad de 

experimentar una profunda satisfacción en Cristo al contemplar tanto la idea del 

sufrimiento como la posibilidad de la muerte. El segundo capítulo sostiene que el gozo se 

produce en la vida a través de la participación de los padecimientos de Cristo y también en 

su resurrección, obviando los logros humanos. El capítulo tres concluye que el gozo de 

Cristo es una felicidad que es más profunda y duradera que cualquier placer temporal, es 

una felicidad que no se ve afectada por las circunstancias externas. Asimismo, en el 

capítulo cuatro se sustenta que el gozo no solo es una respuesta, una disposición y una 

actitud frente a todos los aspectos de la vida, sino que además es algo que se aprende. 

El propósito de este estudio es brindar apoyo a los fieles de nuestra era, y que 

puedan entrar en una comprensión más detallada y experimentar plenamente la alegría que 

describe Filipenses. A través de esta investigación, se busca iluminar los caminos por los 

cuales los seguidores actuales pueden abrazar y vivir de manera tangible la misma dicha 

espiritual que resonó en la iglesia de Filipo. Asimismo, la investigación proporciona ideas 
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prácticas para los creyentes sobre cómo experimentar gozo en su fe mientras se mantienen 

fieles a las enseñanzas de la Biblia. 
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I. Obediencia gozosa aún durante el sufrimiento. Filipenses 2:12-18 

El libro de Filipenses es una carta escrita por el apóstol Pablo a la iglesia de Filipos, 

en la que expresa un profundo sentido de gozo y agradecimiento, a pesar de las dificultades 

y sufrimientos que enfrentaba. En Filipenses 2:12-18, Pablo exhorta a la iglesia de Filipo a 

continuar obedeciendo a Dios, quien les dio el deseo y la capacidad de hacerlo, sin 

murmurar ni discutir, sino gozándose aún mientras sufren, como él lo está haciendo, porque 

confían en que Dios ejecuta su buena voluntad a través de ellos. Con el fin de demostrar la 

tesis se estudiará la exhortación de Pablo a la obediencia y provisión de Dios para la misma 

(12-13), a continuación, se expondrá el resultado que tiene el actuar sin murmurar para ser 

irreprensibles (14-16), finalmente, se presentará una invitación por parte de Pablo a los 

creyentes de Filipo a gozarse aún en el sufrimiento (17-18).   

Análisis del contexto literario 

 La ubicación de la perícopa en toda la carta, forma parte de un argumento amplio y 

extenso que Pablo presenta en el texto a la iglesia de Filipo (1:27-2:18). Allí, el apóstol 

hace un llamado enfático y profundo al grupo de creyentes para que vivan en unidad, 

firmeza y humildad, en vista de la persecución4 y el sufrimiento al cual han sido sometidos 

(1:28-30). Luego presenta el gran ejemplo del Señor Jesucristo de su humillación y 

exaltación, motivando a los creyentes filipenses a que hagan lo mismo que Él hizo (2:1-11). 

Finalmente, se dirige a los cristianos de Filipo con un carácter exhortativo, mencionando 

aspectos de ellos sobre obediencia, comportamiento y firmeza (2:12-18). Es decir que este 

                                                                 
4 Fee, Filipenses, 564. 
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relato, trata asuntos de los cristianos que vivían en dicha ciudad, pues el pasaje en estudio 

(Fil 2:12-18) termina siendo la conclusión de esa idea extendida que trae el autor. 

 Así que, la descripción anterior a la perícopa en estudio dada por el autor en 

Filipenses 1:12-26 presenta asuntos del apóstol Pablo, habla de sus circunstancias, 

prisiones, y trabajo evangelístico. En el pasaje 1:12-26, se utilizan numerosos verbos y 

pronombres en primera persona, mientras que en los versículos siguientes 1:27-30, se 

utilizan principalmente pronombres y verbos en segunda persona del plural, colocando 

algunos versos de transición (v.24-26) para abandonar sus propios asuntos y mencionar los 

asuntos de los filipenses.5 Por un lado, se mencionan asuntos de los filipenses (2:12-16), 

mientras que, por el otro, termina aludiendo los asuntos de Pablo (2:17-18). En 

consecuencia, es importante la unidad del texto, ya que la sección de los Filipenses en el 

versículo 1:25, como la de Pablo en el 2:17, finalizan aludiendo al gozo, al igual que en la 

sección siguiente en 2:18, donde ambos deben expresar y compartir su gozo.6 

 En resumen, la ubicación de la perícopa en filipenses forma parte de un argumento 

amplio de Pablo para la iglesia de Filipo, en el que hace un llamado a la unidad, firmeza y 

humildad en medio de la persecución y el sufrimiento. En la sección anterior (1:12-26), se 

tratan asuntos de Pablo, mientras que en la sección siguiente (1:27-2:11), se tratan 

principalmente asuntos de los filipenses. En la perícopa en estudio (2:12-18), Pablo está 

tratando asuntos de los filipenses en los primeros versículos y terminando con asuntos de 

Pablo en los últimos. En todas estas secciones hay unidad y se hace referencia al gozo que 

debe expresarse tanto por parte de los filipenses como de Pablo. 

                                                                 
5 Fee, Filipenses, 216. 
6 Fee, Filipenses, 216-217. 
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Exégesis secuencial 

 Exhortación y provisión para la obediencia, versículos 12-13. El apóstol Pablo 

pasa de mostrar a Jesús como un ejemplo superior para la iglesia (2:5-11), a una sucesión 

de exhortaciones para la vida corriente a la iglesia de Filipo (2:12-18).7 En estos dos 

primeros versículos (12-13), Pablo busca aplicar la historia de la humillación y la 

exaltación de Cristo a la situación de los filipenses, comienza hablando de la obediencia de 

los filipenses, recordando su mención anterior de la obediencia de Cristo en 2:8. El 

vocabulario y los temas utilizados en estos dos versículos (12-13), son similares a los de 

1:27-30, en ambos pasajes, Pablo expresa su deseo de que los filipenses vivan de acuerdo 

con la respuesta que un día dieron al evangelio (1:5, 14), ya sea que él esté presente o 

ausente.8 

El término de conclusión con que inicia esta perícopa “por tanto” (RVR60), 

concluye en una invitación a que los destinatarios sigan obedeciendo como lo vienen 

haciendo, pero ahora, teniendo como referencia la obediencia de Cristo expresada en 2:5-

11. Es decir, que la conexión “por tanto” (RVR60), articula lo que dirá a continuación con 

lo que dijo anteriormente, esto significa que lo que sigue se basa en el ejemplo de Cristo.9 

Les dice el autor que continúen haciendo el bien, que sigan obedeciendo como hasta ahora 

lo han hecho.  

                                                                 
7 Jeannine K. Brown, Philippians: An Introduction and Commentary , ed. Eckhard J. Schnabel, vol. 11, 

Tyndale New Testament Commentaries (London: IVP, 2022), 128 y 130. 
8 Thielman, Filipenses, 140.  
9 Awilda González Tejera, Filipenses, Colosenses, 1 y 2 Tesalonicenses, Filemón, Conozca su Biblia 

(Minneapolis, MN: Augsburg Fortress, 2009), 27. 
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Así que, Pablo insta a los filipenses a adoptar la actitud de Cristo, quien, habiendo 

sido siervo, se sacrificó por los demás en un acto de humildad y obediencia, y ahora es 

Señor. Lo que Cristo hizo fue revolucionario en el contexto social del Imperio Romano, 

donde la posición social, el linaje y la familia eran considerados factores determinantes del 

estatus y el honor. Cristo es un ejemplo que muestra que el poder, el estatus y los intereses 

personales no deben ser buscados, sino más bien la humildad y el servicio hacia los 

demás.10  

 Es la obediencia a la manera de Cristo de la que Pablo está hablando. La razón por 

la cual los filipenses obedecen es debido a lo que Cristo hizo al no aferrarse, sino 

despojarse y humillarse, como se menciona en el pasaje 2:6-11, por esto, ellos lo deben 

imitar, según se indica en el versículo 2:5. Cristo sirve como un ejemplo de humildad y 

sacrificio que debería reflejarse en sus propias vidas, además, Pablo afirma que su 

obediencia y la realización de su salvación se basan en la obra iniciada de Dios en ellos, 

como se indica en el pasaje 2:13.11 El texto menciona que se deben ocupar de la salvación, 

que es necesario trabajar en ella, allí utiliza una terminología similar a la que se encuentra 

en el versículo 1:28. Se enfatiza que Dios está trabajando en ellos para lograr esta meta, 

como se describe en el versículo mencionado. El apóstol destaca que la salvación proviene 

de Dios, y que el deseo y la dirección que reciben para obedecer, también proceden de 

Dios, por lo tanto, el deseo y la dirección son gracias a su voluntad soberana.12 

                                                                 
10 González, Filipenses, 26. 
11 Brown, Philippians, 130. 
12 Fee, Filipenses, 302. 
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 Es decir que, la labor específica que Dios realiza en la comunidad de creyentes les 

brinda la resolución y habilidad de participar en la tarea divina de salvación en su favor. 

Los dos infinitivos (“querer” y “hacer” RVR60, que equivalen al deseo y acción), actúan 

como sustantivos con una calidad verbal activa. El vocablo griego que se traduce como 

acción es energeō, y se emplea inicialmente en este verso para describir la labor de Dios en 

los filipenses, este término tiene la misma raíz que katergazomai ('actuar'), que en 2:12-13 

combina los esfuerzos divinos y humanos. La idea que se comunica es que Dios motiva y 

capacita a los creyentes para que se desarrollen más intensamente en la salvación que Él ya 

ha iniciado en ellos, y la llevará a cabo y perfeccionará hasta el día de Jesucristo (1:6).13 

Cada uno de estos versículos implica una acción: el versículo 12 enfatiza la 

importancia de que el cristiano se “ocupe” mientras que el versículo 13 se enfoca en Dios 

“produciendo”. Esta combinación permite que los filipenses se comprometan a hacer su 

parte mientras confían en que Dios también está actuando. En resumen, el pasaje destaca 

tanto la tarea del cristiano, que incluye la obediencia, la responsabilidad y la sensibilidad, 

como también la enseñanza del versículo 13, que resalta la presencia y acción de Dios en la 

actividad, eficacia, integridad y en la libre elección divina.14 

En Filipenses 2:12-13, Pablo exhorta a la iglesia de Filipo a seguir el ejemplo de 

humildad y sacrificio de Cristo en su vida diaria. El apóstol enfatiza que la obediencia de 

los filipenses proviene de la obra iniciada por Dios en ellos y que Dios les brinda la 

resolución y habilidad de participar en la tarea divina de salvación en su favor. Por lo tanto, 

                                                                 
13 Brown, Philippians, 132-133. 
14 Alec Motyer, El mensaje de Filipenses: Jesucristo, nuestro regocijo , eds. Ediciones Hebrón, trad. de Jorge 

Somosa (Michigan: Portavoz, 1984), 127-131. 
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el deseo y la dirección que reciben para obedecer también proceden de Dios. En general, el 

pasaje insta a los creyentes a vivir de acuerdo con la respuesta que un día dieron al 

evangelio, ya sea que Pablo esté presente o ausente. 

Llamado a actuar sin murmurar ni discutir para ser irreprensibles, versículos 

14-16. El apóstol continúa empleando el tono exhortativo e imperativo que viene usando 

desde 1:27. Pablo prosigue con su exhortación enfatizando la importancia de hacer todas las 

cosas “sin murmuraciones ni discusiones” (NBLA), haciendo referencia a las quejas del 

pueblo de Israel en el desierto (Éx 16:2), cuando pierden la confianza en la provisión y el 

poder de Dios.15 Empieza el versículo 14 con el término “hacer” (RVR60), la tonalidad de 

esta orden indica una fuerte conexión con lo que se acaba de expresar. Después de utilizar 

el verbo “obedecer”, que implica “trabajar en la salvación”, ya que Dios está actuando 

dentro de los creyentes de Filipo, tanto en su deseo como en su “acción”, Pablo les instruye 

a “hacer todas las cosas” (NBLA). El verbo “hacer” abarca tanto el significado de 

“obedecer” como el de “ocuparse”, mientras que la expresión “todas las cosas” es inclusiva 

y se refiere a todo lo que forma parte de su vida en comunidad en Filipo, pero 

especialmente al “trabajar en su salvación”, permaneciendo firmes, luchando juntos en pro 

del evangelio ante la adversidad.16 

En ese sentido, además de las acciones en sí mismas, es fundamental considerar la 

actitud con la que se llevan a cabo, no solo importa lo que se hace, sino también la actitud 

con la que se hace. Dice el texto, “hagan todas las cosas sin murmuraciones ni discusiones” 

                                                                 
15 Pedro Ortíz, “Filipenses”, en Comentario bíblico latinoamericano: Nuevo Testamento, ed. Armando J. 

Levoratti, 2.ª ed., (Estella, Navarra: Verbo Divino, 2007), 952. 
16 Fee, Filipenses, 312 y 316. 
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(NBLA), es importante hacer todo sin quejarse ni discutir, es a este concepto al que se 

refiere Pablo al mencionarlo, pues es un principio aplicable constantemente en la vida de la 

comunidad eclesial filipense.17 El autor les dice, sigan obedeciendo como Cristo lo hizo, 

esté yo presente o ausente, “ocúpense en su salvación con temor y temblor” (RVR60), pues 

ha sido Dios quien ejerce tanto el deseo como la acción por su buena voluntad en ustedes. 

Entonces, “hagan todo sin murmuraciones y sin contiendas” (RVR60), luego, les presenta 

lo que pueden llegar a ser, si lo ponen por obra, tres aspectos interesantes: irreprensibles, 

sencillos e hijos de Dios sin mancha (RVR60). 

Ahora bien, Pablo se traslada de un tono exhortativo e imperativo de los versículos 

12 al 14, a un acento indicativo y alentador de los versículos 15-16, el autor les recalca que 

ellos tendrán estas virtudes, si no murmuran ni contienden. Visto desde tres traducciones el 

apóstol afirma, “para que sean, irreprensibles, sencillos e hijos de Dios sin mancha” 

(RVR60), otra versión dice “intachables, puros e hijos de Dios sin culpa” (NVI), y la Biblia 

textual lo pone en estos términos: “hijos de Dios sin tacha”. Y añade Pablo, “en medio de 

una generación maligna y perversa” (RVR60), igualmente refiere “entre los cuales 

resplandecéis como luminares en el mundo” (BTX). Allí el apóstol utiliza el contraste entre 

los hijos de Dios, que son puros y resplandecientes, y el mundo que es descrito como una 

generación torcida y perversa (o según la NVI “torcida y depravada”). Él lo hace para 

fortalecer su exhortación a los hijos de Dios sobre la importancia de estar alejado del mal y 

permanecer como luminarias en el mundo.18   

                                                                 
17 Francis Foulkes, “Filipenses”, en Nuevo comentario bíblico Siglo XXI, eds. G. J. Wenham et al. (El Paso, 

TX: Mundo Hispano, 2019), 1299. 
18 Samuel Escobar, “Filipenses”, en Comentario expositivo del Nuevo Testamento, ed. Ernesto Trenchard 

(Viladecavallis, Barcelona: Clie, 2013). 1147. 
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La referencia a “la generación depravada y perversa” (BTX), alude principalmente a 

la comunidad pagana y helenizada en la que vivían los seguidores cristianos de Filipo. Si 

estos últimos mantienen su fidelidad a la Palabra que proporciona vida (v. 16), es decir, al 

evangelio, permanecerán intachables y sin mancha.19 La ciudad de Filipo era conocida por 

ser un importante centro comercial y de comunicaciones en la región, lo que significaba 

que había una gran cantidad de personas de diferentes orígenes y creencias que habitaban 

allí.20 Para los cristianos que vivían en Filipo, era vital mantenerse fieles a la Palabra de 

Dios y al evangelio, ya que su entorno estaba lleno de influencias paganas y tentaciones 

(3:2). Sin embargo, si lograran mantenerse firmes en su fe y mantener su compromiso con 

Dios, podrían permanecer intachables y sin mancha, en esa época, los cristianos eran 

perseguidos y ridiculizados por su fe, y en muchas ocasiones se enfrentaron a la amenaza 

de la muerte (1:29-30). Por lo tanto, mantenerse fieles a la Palabra era más que una cuestión 

de convicción, pues era una cuestión de vida o muerte (1:27), a pesar de los desafíos que 

enfrentaron, los cristianos de Filipo perseveraron y mantuvieron su fidelidad a Dios (1:5), 

así su ejemplo es un testimonio de la importancia de estar firmes en la fe, incluso en las 

circunstancias más difíciles. 

La conducta de la iglesia filipense, llenará a Pablo de satisfacción en el día de Cristo 

(2:16), porque se dará cuenta de que sus esfuerzos no fueron en vano. Pablo también piensa 

en la posibilidad de que tenga que morir antes, tal como se menciona en 1:20-26, así que, 

en el versículo 16, Pablo ve su vida como una carrera en la que trabaja increíblemente, pero 

                                                                 
19 Ortíz, “Filipenses”, 952.  
20 Roberto Jamieson, A. R. Fausset, y David Brown, Comentario exegético y explicativo de la Biblia, tomo 2: 

El Nuevo Testamento (El Paso, TX: Casa Bautista de Publicaciones, 2002), 490-492. 
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su enfoque espiritual está puesto en el Señor.21 El apóstol tiene la esperanza de que no ha 

corrido y trabajado en vano, aunque se nota “satisfecho” (NVI), no por vanagloria ni 

orgullo, mucho menos por un resultado personal, sino más bien, está satisfecho porque le 

ha dado el reconocimiento a Dios por su obra a través de su propia vida. 

En síntesis, en Filipenses 2:14-16, el apóstol Pablo exhorta a los filipenses a hacer 

todas las cosas sin murmuraciones ni contiendas, y a ocuparse en su salvación con temor y 

temblor, siendo irreprensibles, sencillos e hijos de Dios sin mancha. Pablo utiliza el 

contraste entre los hijos de Dios y el mundo, una generación maligna y perversa, para 

fortalecer su exhortación a los cristianos sobre la importancia de permanecer alejados del 

mal y mantenerse como luminarias en el mundo. Para los cristianos que vivían en Filipo, 

consolidarse fieles a la Palabra de Dios y al evangelio era vital, ya que su entorno estaba 

lleno de influencias paganas y tentaciones.  

Invitación a gozarse como Pablo aún en el sufrimiento, versículos 17-18. Esta 

última sección señala que, aunque Pablo es consciente de que puede perder su vida como 

un sacrificio, asegura que mantendrá el gozo. Dice el texto “aunque sea derramada en 

libación sobre el sacrificio y servicio de vuestra fe” (RVR60), el apóstol se siente feliz y 

anima a los filipenses a que se unan a su alegría. Pues en estos dos versículos, alude al gozo 

en cuatro oportunidades, gozo, regocijo, gozaos y regocijaos (RVR60).   

En el versículo 17 el autor recurre a una metáfora de los sacrificios y leyes sobre las 

ofrendas del antiguo pacto (Éx 29:38-41). El sacerdote debía ofrecer todos los días dos 

corderos de un año, uno en la mañana y el otro en la tarde, junto con una ofrenda de 

                                                                 
21 Foulkes, “Filipenses”, 1299. 
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libación, esta contenía dos kilos de harina mezclada con un litro de aceite de oliva y un litro 

de vino. “La libación era una ofrenda líquida que se derramaba sobre el altar y alrededor 

del mismo”,22 en el pasado, las religiones solían ofrecer libaciones, a menudo vino, pero en 

ocasiones también agua u otras sustancias, como una forma de honrar a los dioses. En el 

caso de Pablo, su sacrificio personal es comparado con una libación, siendo derramado 

como una ofrenda para el verdadero Dios, en beneficio de aquellos que se unen a él 

mediante su propia entrega.23 

El enfoque principal de la metáfora de Pablo se encuentra en un santuario 

(tabernáculo inicialmente), y simboliza una ofrenda líquida que se derrama sobre algún tipo 

de sacrificio (Nm 15,1-13). La imagen habría tenido un significado especial para Pablo 

dentro de su contexto judío, particularmente en el templo de Jerusalén, donde se menciona 

en el libro de Levítico 2:1 el uso de una libación de aceite de oliva que se vierte sobre una 

ofrenda de grano.24 Además, esta imagen también habría sido familiar para los filipenses 

debido a que las libaciones eran una parte común de las prácticas de sacrificio en los 

templos griegos y romanos. Es posible que el tipo de sacrificio específico al que se refiere 

sea un sacrificio “comensal”, que se caracteriza por una comida usual que se celebra con 

alegría, pues esto coincide con el contexto de la carta.25 

Pablo también compara la fe de los filipenses con un sacrificio y una oblación, y 

destaca su alegría al ver su fe tan fuerte y efectiva, llena de dicha. Asimismo, insta a los 

                                                                 
22 Escobar, “Filipenses”, 1148. 
23 Craig S. Keener, Comentario del contexto cultural de la Biblia. Nuevo Testamento: El trasfondo cultural de 

cada versículo del Nuevo Testamento , trad. de Nelda de Gaydou et al., 8.a ed., (El Paso, TX: Mundo Hispano, 

2014), 556. 
24 Brown, Philippians, 141-142. 
25 Foulkes, “Filipenses”, 1299. 
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filipenses a compartir su alegría y no por su propia muerte, sino por el gozo que 

experimenta al observar la fe de ellos. De esta manera, se enfatiza el tema de la alegría, 

incluso en momentos de tribulación y peligro de muerte.26 Así que, el gozo y regocijo de 

Pablo es, en parte, por la fe evidente de una iglesia perseguida y en tribulación que está en 

Filipo. El apóstol dice que se goza y regocija porque a pesar de sus padecimientos y 

conflictos (1:29-30), los planes de Dios y sus propósitos se cumplen,27 invitándolos a que 

se gocen como él, y no solo eso, sino también a que compartan esa alegría juntamente con 

el apóstol.  

 La última oración es un llamado a la acción para que los demás reaccionen de 

manera similar, es por eso que el apóstol dice: “también debéis regocijaros por vuestra 

cuenta, y luego uniros a mí para regocijarnos juntos”.28 Con este mandato, el apóstol realiza 

un cambio sutil pero notable al exigir en los demás, aunque en un principio se preocupaba 

por su “progreso y gozo en la fe” en el versículo 1:25, ahora el apóstol usa un imperativo 

que aparecerá varias veces en el resto de la carta. Es significativo que la primera vez que se 

utilice este mandato, esté estrechamente vinculado al gozo de Pablo y se encuentre en el 

contexto de regocijarse en medio del sufrimiento y la oposición.29 

Pablo resalta dos puntos principales: en primer lugar, tanto él como ellos se alegran 

individualmente por el privilegio de servir al evangelio, incluso en medio de la adversidad, 

y, en segundo lugar, lo hacen juntos, tal como han hecho muchas otras cosas en conjunto. 

Por último, se aclara que encontrar gozo en medio del sufrimiento no significa recrearse en 

                                                                 
26 Ortíz, “Filipenses”, 952. 
27 Fee, Filipenses, 178. 
28 Traducción del autor. 
29 Fee, Filipenses, 330-331. 
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las dificultades, sino que es una actitud fundamental en la obra inamovible de Cristo, tanto 

en el pasado como en el futuro. El gozo no depende de las circunstancias, sino que está 

determinado por la posición que cada uno tiene en Cristo.30 La importancia del “gozo” en 

medio del “sufrimiento” no puede ser ignorada, sin embargo, este no es un gozo ordinario, 

ni un sufrimiento que se victimice. Para Pablo, el sufrimiento se trata en última instancia de 

una cuestión teológica; está afín con la relación del creyente con Cristo y su firme 

compromiso con el evangelio en el mundo pagano que habita, pues el gozo emana de la 

relación con Cristo y con los demás en Él.31 

Filipenses 2:17-18, habla sobre la metáfora de la libación utilizada por Pablo, donde 

su sacrificio personal es comparado con una libación, es una ofrenda para el verdadero Dios 

en beneficio de aquellos que se unen a él mediante su propia entrega. El enfoque principal 

de la metáfora se encuentra en un santuario, y simboliza una ofrenda líquida que se derrama 

sobre algún tipo de sacrificio, el tema principal de la metáfora es el gozo, incluso en 

momentos de tribulación y peligro de muerte, y Pablo invita a los filipenses a compartir su 

alegría juntamente con él. En última instancia, el gozo no depende de las circunstancias, 

sino que está determinado por la posición que cada uno tiene en Cristo. 

Conclusión de la exégesis secuencial. Mediante la interpretación detallada del 

texto, se ha logrado determinar que Pablo hizo una exhortación a la iglesia de Filipo. En los 

versículos (12-13), el apóstol Pablo insta a la comunidad de creyentes en Filipo a seguir 

obedeciendo y viviendo de acuerdo con la respuesta que dieron al evangelio, para ello, les 

insta a adoptar la actitud de Cristo, quien, siendo siervo, se sacrificó por los demás en un 

                                                                 
30 Fee, Filipenses, 332. 
31 Fee, Filipenses, 333. 
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acto de humildad y obediencia. La obediencia de los filipenses se basa en el ejemplo de 

Cristo y en la obra iniciada de Dios, en ellos, asimismo, se destaca que la labor específica 

que Dios realiza en la comunidad de creyentes les brinda la resolución y habilidad de 

participar en la tarea divina de salvación en su favor. 

En Filipenses 2:14-16, el apóstol Pablo exhorta a los filipenses a hacer todo sin 

quejarse ni discutir, tomando como ejemplo las quejas de los israelitas en el desierto. Él 

enfatiza la importancia de la obediencia y el trabajo por la salvación, no solo en acciones, 

sino también en actitud. Pablo anima a los filipenses a permanecer firmes en su fe y evitar 

las tentaciones del mundo pagano, si lo hacen, pueden permanecer sin culpa y brillar como 

luces en el mundo. Para los cristianos de Filipos, permanecer fieles a la Palabra de Dios era 

una cuestión muy importante, ya que por sus creencias enfrentaban persecución e incluso la 

muerte. 

Posteriormente, los versículos 17 y 18, disertan sobre la actitud de Pablo ante su 

posible muerte como un sacrificio por la fe, comparándola con una libación derramada 

como ofrenda. El apóstol se alegra y anima a los filipenses a unirse a su alegría, destacando 

la importancia del gozo en medio del sufrimiento y la adversidad. La metáfora de la 

libación tiene un significado especial dentro del contexto judío y es familiar para los 

filipenses debido a las prácticas de sacrificio en los templos griegos y romanos. Pablo 

resalta la importancia de encontrar gozo en la obra de Cristo, independientemente de las 

circunstancias, y llama a los demás a compartir su alegría. 

Contexto en la iglesia posmoderna relacionado con la perícopa 

Como primera medida, la sociedad actual está obsesionada con la realización 

personal y el éxito, lo que se refleja en nuestra búsqueda constante de posesiones y 
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comodidades. Sin embargo, esto también ha llevado a una falta de contentamiento y una 

insaciable necesidad de siempre querer más. Este problema también se observa en la vida 

de fe de los creyentes, quienes a menudo aspiran a más en términos de servicio y posición 

en la iglesia, perdiendo de vista lo que realmente importa. Un gran sector de la iglesia 

actual cree que parte de obedecer a Dios es buscar esa realización prosperando económica y 

materialmente, muchos tienen la imagen que dirigirse a esos ideales es puntualmente lo que 

el Señor desea y nada más, colocando ese deseo en la iglesia. Aunque Dios puede prosperar 

a sus hijos y a la iglesia, esto no es central en la voluntad de Dios. La falta de 

contentamiento en la vida cotidiana y en la iglesia puede llevar a una vida llena de 

ambición descontrolada, egoísmo, envidia y discriminación, lo que a su vez puede causar 

frustración, estrés y apatía. Para evitar esto, es significativo enfocarse en lo que Dios ha 

dado y estar agradecido por ello.32 

 En segunda instancia, se comprende la significancia de los valores, y la 

responsabilidad de la iglesia de mantener los principios que la sustentan. En la actualidad, 

la posmodernidad plantea un desafío similar al que los cristianos del primer siglo 

enfrentaron con el paganismo. Hoy en día se encuentra con un mundo secularizado que se 

ha vuelto sincero en su incredulidad hacia todo lo que antes afirmaba. Defiende un estilo de 

vida que se opone a los valores cristianos y tiene a su disposición los medios necesarios 

para difundir sus ideas más allá de las fronteras. La lucha se libra en un terreno resbaladizo, 

                                                                 
32Jorge Apolinario Núñez y Lizana Quispe Rosvell, “Teología del contentamiento según Filipenses 4:10-13 y 

su aporte en la santificación personal del creyente de hoy” (Tesis : Bachiller en Teología, Universidad 

Seminario Evangélico de Lima 2020), 5-6.  
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y es vital mantener el equilibrio para evitar que las tendencias posmodernas ejerzan presión 

y obliguen a la iglesia a comprometer sus principios.  

 En los versículos 12 al 14, Pablo usa un tono de exhortación, pero en los versículos 

15-16 cambia a un tono más alentador y descriptivo, les hace hincapié en que, si evitan la 

murmuración y la contienda, podrán desarrollar virtudes como la sencillez y la 

irreprensibilidad. Pablo enfatiza la importancia de ser hijos de Dios sin mancha, intachables 

y puros. También contrasta la pureza de los hijos de Dios con la maldad y perversidad del 

mundo en el que viven. Al hacer esto, Pablo quiere reforzar la idea de que es esencial 

mantenerse alejado del mal y brillar como luminares en el mundo. Cuando se refiere a la 

generación depravada y perversa, se refiere principalmente a la comunidad pagana y 

helenizada en la que vivían los cristianos de Filipo. Si los seguidores de Cristo permanecen 

fieles al evangelio, podrán mantenerse sin mancha e intachables, en medio de una 

generación perversa y maligna. 

Y, en tercer lugar, el mensaje moderno del evangelio promueve un cristianismo que 

supuestamente está libre de sufrimiento. Los defensores de esta postura argumentan que, al 

aceptar a Cristo, la persona recibe una protección especial que la exime de las dificultades, 

enfermedades, problemas, angustias, tristezas e incluso del sufrimiento, sostienen que los 

creyentes deben vivir una vida perfecta en la que todas las cosas les salgan bien. Afirman 

tener respuestas al dolor y al sufrimiento, y argumentan que, si un cristiano está afectado, 

algo no le sale bien o tiene algún problema, es porque está en pecado. Así que, el mensaje 

del evangelio moderno enseña que el sufrimiento no debería ser parte de la vida cristiana y 

que cualquier dificultad que un creyente experimente se debe a su propio pecado, si esto 
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fuese verdad, toda la iglesia primitiva estuvo en pecado, y la iglesia histórica también lo 

estuvo, pues ellos pasaron sufrimientos sin precedentes.  

Pero el texto dice algo diferente, en esta sección final, se menciona que, aunque 

Pablo pueda perder su vida como sacrificio, terminará en alegría. El texto dice que, aunque 

su sangre sea derramada en sacrificio por la fe de los filipenses, él se siente feliz y los 

anima a unirse a su gozo, en estos dos versículos, se menciona la alegría en cuatro 

oportunidades, en el versículo 17, se hace una metáfora con los sacrificios y leyes sobre 

ofrendas del antiguo pacto. En el versículo 18, Pablo invita a los filipenses a que se 

regocijen junto con él. La importancia del gozo en medio del sufrimiento es fundamental, 

pero para Pablo, el sufrimiento tiene un significado teológico y está relacionado con la 

relación del creyente con Cristo y su compromiso con el evangelio en el mundo pagano. El 

gozo proviene de la relación con Cristo y con los demás creyentes en Cristo, aun en medio 

del dolor, a pesar de sus sufrimientos, los planes de Dios se cumplen y por eso, invita a los 

filipenses a compartir su alegría. 

Contraste con la iglesia posmoderna 

Actualmente gran parte de la iglesia le da más relevancia a los aspectos materiales y 

físicos que a los espirituales. Se está gestando una cultura global que prioriza la técnica y la 

búsqueda de beneficios económicos, descuidando aspectos sociales, humanos y de 

significado.33 Sin duda alguna, lo que se presenta aquí es una descripción general de las 

características de la era posmoderna, que ha dado como resultado una cultura dividida, 

                                                                 
33 Carlos Arboleda, “Los alcances de la fe en la posmodernidad”, Revista Lasallista de Investigación  5, n.° 2 

(2008): 131-145. 
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enfocada en lo práctico, centrada en la estética y el individualismo,34 en donde hay una 

imagen y satisfacción basadas en lo material y en la cantidad de posesiones que se tenga.   

Varios grupos religiosos fundamentalistas abogan por una espiritualidad que no 

involucre a Dios, debido al materialismo y consumismo prevalentes en la sociedad 

posmoderna.35 La sociedad contemporánea ha modificado la definición original del 

cristianismo y lo ha limitado a una herramienta de adoctrinamiento cultural, es decir, que la 

comprensión del cristianismo ha sido cambiada y restringida a ser utilizada como una 

forma de enseñanza cultural en lugar de mantener su significado original, esto implica que 

el cristianismo ha sido utilizado como una moda. Esta redefinición ha llevado a una 

comprensión superficial y equivocada de los verdaderos principios y enseñanzas del 

cristianismo.  

Algún sector de la iglesia actual ha llevado la obediencia a tales presiones y 

enseñanzas culturales, forjando las escrituras y los mandamientos bíblicos a someterse a 

ellos. Así que, en ciertos segmentos de la iglesia contemporánea, se ha cedido a las 

presiones y enseñanzas culturales, distorsionando las escrituras y los mandamientos 

bíblicos para acomodarlas, como resultado, se ha comprometido la fidelidad a los principios 

fundamentales de la fe. Ha cambiado la obediencia a Dios y el seguir el ejemplo de Cristo 

por el sometimiento a la cultura y a la empatía con la posmodernidad.   

En el texto en estudio, Pablo insta fervientemente a los filipenses a seguir el ejemplo 

de Cristo, quien, a pesar de ser un siervo, sacrificó su vida por la humanidad. Este acto de 

                                                                 
34 Fabiola Torres, “¿Cómo hablar de Dios al hombre posmoderno? Una mirada desde el cristianismo” (Tesis 

doctoral, Universidad Anáhuac México, 2019), 4. 
35 Francisco, Exhortación apostólica evangelli gaudium (Roma: Tipografía Vaticana, s. f.), 

https://goo.gl/6cHFfA (non vidi), citado en Torres, “¿Cómo hablar de Dios?”, 7. 
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humildad y obediencia permitió que Cristo ascendiera a la posición de Señor, lo que 

constituye una revolución en el contexto social del Imperio Romano. En esta época, el 

estatus y el honor se determinaron en función de la posición social, el linaje y la familia de 

una persona. Sin embargo, Cristo nos enseña que el poder, el estatus y los intereses 

personales no deben ser una prioridad en las vidas de las personas, sino más bien la 

humildad y el servicio hacia los demás. 

La vida de Cristo es un modelo a seguir, que muestra que el amor y la generosidad 

hacia los demás son fundamentales en nuestra vida diaria, este ejemplo revolucionario 

invita a adoptar una actitud de servicio hacia los demás, en lugar de buscar el poder y el 

prestigio personal. Por tanto, el mensaje de Pablo es claro: seguir el ejemplo de Cristo y 

buscar la humildad, el amor y la generosidad hacia los demás, de esta manera, es posible 

vivir una vida plena y significativa en obediencia, y hacer una contribución positiva a la 

sociedad actual. El cristianismo auténtico no se trata simplemente de seguir una serie de 

rituales y costumbres, sino de vivir una vida centrada en los valores y principios 

importantes del amor, compasión, justicia y misericordia descritos en la Biblia. Además, la 

sociedad actual ha tergiversado la naturaleza del cristianismo al asociarlo con ciertos 

estereotipos culturales y políticos, desviando así la atención de su mensaje imprescindible. 

En lugar de eso, la iglesia debería tratar de comprender y aplicar los principios escriturales 

del cristianismo auténtico en la vida cotidiana para lograr una sociedad más justa y 

amorosa.36 

                                                                 
36 Soren Kierkegaard, “Carta del 1 de agosto de 1835, Guilleleje, Dinamarca”, Open Insight 6, n.° 5 (2013): 9-

18 (non vidi), citado en Torres, “¿Cómo hablar de Dios?”, 9.  
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Una parte específica de la iglesia ha sido influenciada por la posmodernidad y se ha 

adaptado a la realidad fragmentada de la misma. En vez de cumplir con su papel histórico 

de ser una contracultura que responde y ofrece una alternativa a la cultura dominante, la 

iglesia se ha conformado a ser una subcultura más en el supermercado religioso actual.37 

Aunque algunos cristianos siguen creyendo en una verdad absoluta y valores inmutables, en 

muchas iglesias la exposición de la Palabra ya no ocupa una posición central y las 

opiniones personales del líder religioso son aceptadas como la palabra de Dios para el 

momento presente.38 

 El concepto del gozo que se menciona en esta carta no es una simple invitación a 

mostrar una sonrisa o a aparentar estar feliz en todo momento, sino que se refiere a una 

tranquilidad y paz profunda que acompaña a todos los creyentes que han obedecido tanto en 

momentos de abundancia como en tiempos de necesidad. Este gozo permite que Pablo se 

regocije ante la perspectiva de la muerte (v. 17a). La sonrisa es una reacción involuntaria, 

pero el gozo que se menciona aquí lo reciben aquellos que han obedecido a Dios a pesar de 

que tal acción les haya producido sufrimiento, por eso, Pablo también puede usar el verbo 

“gozarse” o “alegrarse” en modo imperativo en el versículo 18.39 Los guías espirituales, 

junto con la iglesia, deben ocuparse de obedecer a Dios y gozarse en él, así esto traiga 

sufrimiento, que haya un contentamiento y satisfacción por los logros que son importantes 

para Dios (2 Co 4:18), y abandonar el enfoque de la alegría que produce lo temporal y 

efímero. 

                                                                 
37 Arboleda, “Los alcances de la fe”, 132. 
38 Arboleda, “Los alcances de la fe”, 132. 
39 Thielman, Filipenses, 143-144. 
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II. Gozo al sustituir la confianza en las obras humanas por la fe en Cristo. Filipenses 

3:1-11 

La epístola de Filipenses es un escrito redactado por el apóstol Pablo destinado a la 

comunidad cristiana en Filipo, en esta carta, Pablo transmite un profundo sentimiento de 

alegría y gratitud, a pesar de los desafíos y aflicciones que experimentaba. Filipenses 3:1-

11 presenta una invitación a los creyentes a alegrarse en el Señor, guardándose de aquellos 

que promueven la confianza en las obras humanas, a través de un conocimiento profundo 

de Jesucristo, y la participación en sus padecimientos y resurrección. Para presentar los 

argumentos que sustentan esta tesis, se analizará la invitación que Pablo hizo a la iglesia de 

Filipo a alegrarse en el Señor (1-3), luego se hará un estudio de la transformación de Pablo 

y el cambio de la confianza en las obras humanas a la fe en Cristo (4-9), posteriormente, se 

realizará una observación de cómo Pablo encontró la verdad en Cristo por medio de la 

participación en sus padecimientos y resurrección (10-11). 

Análisis del contexto literario 

 En el capítulo anterior se dijo que la inclusión de la perícopa (2:13-18) en Filipenses 

forma parte de un discurso general de Pablo dirigido a la iglesia de Filipo, en el que insta a 

la unidad, la fortaleza y la humildad ante la adversidad y el sufrimiento, finalizando con 

una invitación a gozarse en medio de todo ello (1:27-2:18). Después de este último texto 

mencionado, Pablo presenta una recomendación en 2:19–30. Era muy común en la 

antigüedad enviar a un delegado con una carta de recomendación en la ausencia de alguien, 

al ser algo tradicional, por un lado, quien enviaba estaba representado como si estuviese 
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presente, por el otro, se daba por sentado, que los destinatarios recibiesen a la persona como 

si fuese el remitente original.40      

 Continuando en el pasaje 3:1-11, Pablo se adentra en uno de los temas más 

profundos de la teología del Nuevo Testamento, que destaca la insuficiencia de los logros y 

privilegios humanos para conseguir el perdón divino en el juicio final y que es Dios quien 

ofrece el medio para rescatarnos. Este pasaje profundamente teológico aborda cuestiones 

relacionadas con la experiencia de Pablo con los falsos maestros que surgieron prácticas en 

sus iglesias, al igual que en el pasaje anterior sobre Timoteo y Epafrodito, se evidencia la 

interacción entre las convicciones teológicas de Pablo y las necesidades prácticas de sus 

iglesias.41 En la carta, Pablo utiliza varios ejemplos como: el de Jesús (2:6-11), Timoteo y 

Epafrodito (2:19-30), para demostrar su punto, pero ahora se presenta a sí mismo como un 

ejemplo para los filipenses.  

Su enfoque en el evangelio le lleva a no confiar en las obras humanas (3:3) y 

considerar que el conocimiento de Cristo es de un valor excepcional (3:8). Su deseo de 

vivir como Jesús 3:10-11 lo conecta con la historia de Cristo narrada en la carta 2:6-11. 

Pablo exhorta a los creyentes a seguir su ejemplo 3:17. Asimismo, en el pasaje 3:1-11 de la 

carta, se abordaron temas como el de la alegría y el gozo (3:1; similar a 1:4, 18; 2:17-18; 

4:4, 10) y la importancia de tener una perspectiva cristiana en todas las cosas (3:7-8; similar 

a 2:2, 5; 3:13, 15; 4:2). A lo largo de este capítulo, Pablo también presenta su visión 
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escatológica al hablar sobre su convicción acerca de su resurrección final (3:11), el regreso 

de Cristo, y la transformación de los creyentes a través de la resurrección (3:20-21).42 

Así que, en esta parte de la carta (3:1-11), Pablo enfoca su atención en los falsos 

maestros y sus enseñanzas sobre la vida cristiana de manera más específica. La carta 

incluye una serie de instrucciones y exhortaciones, con una predominancia de mandatos 

que cumplen hasta 4:10, donde Pablo agradece a los filipenses por los regalos que le han 

dado. Pablo tenía dos preocupaciones principales en mente: en primer lugar, ciertas 

personas estaban tratando de socavar su ministerio, por lo que tuvo que defenderse de 

ellos.43 En segundo lugar, la cuestión de la falta de unidad en la comunidad era un problema 

que requería una apelación final, y Pablo empleó un lenguaje más directo y confrontativo 

para hacerlo,44 estas dos sospechas forman la estructura lógica del texto. 

Exégesis secuencial 

 Invitación a alegrarse en el Señor, guardándose de las obras humanas, 

versículos 1-3. El cambio a este siguiente capítulo es brusco, después de explicar su 

reacción a la cárcel y a los predicadores rivales (1:12-18), Pablo da instrucciones a los 

filipenses sobre cómo deben responder a estas situaciones (2:12-18) y anuncia la llegada de 

Timoteo, Epafrodito y, se espera, la de Pablo (2:19-30). A pesar de esto, las instrucciones 

que siguen dan más importancia a la situación de los filipenses que a la propia suya, lo que 

cambia el tono de su mensaje. Aunque algunas versiones traducen la palabra de apertura 

                                                                 
42 Brown, Philippians, 166.  
43 Richard R. Melick, Filipenses, Colosenses, Filemón, ed. David S. Dockery, vol. 11, Nuevo Comentario 

Americano del Nuevo Testamento (Bellingham, WA: Tesoro Bíblico, 2021), 86-96. 
44 Melick, Filipenses, 86-96. 
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como “por lo demás” (RVR60) que es un término de conclusión, se indica que Pablo está 

pasando a otros asuntos,45 esto no significa que sea lo último que tiene que decir. 

Si se observan los contextos en los que Pablo ha hablado del gozo, se encuentra que 

no son precisamente situaciones alegres, de hecho, estas afirmaciones aparecen en medio de 

las dificultades. El regocijo para Pablo es una elección que se hace, no una emoción que 

siente,46 si elige alegrarse, significa que se está eligiendo no hacer otra cosa, el apóstol da 

una visión de la vida que el cristiano de Filipo no se puede permitir perder.47 Por eso les 

dice que para él “no es molesto escribirles las mismas cosas” (RVR60). “Acaba de emplear 

griego chairete otra vez, que significa (proseguir regocijándose) y lo repetirá en 4:4.”48 El 

apóstol es un gran maestro y tiene claro que la repetición es un gran método de enseñanza y 

aprendizaje, y en su carta lo usa con reiterada frecuencia. Retoma el tema del gozo 

nuevamente y vuelve a hablar sobre la alegría. El gozo es uno de los ejes centrales de su 

carta, contiene un flujo de pensamiento constante de principio a fin en ella y termina el 

versículo uno con la frase “y para vosotros es seguro” (RVR60).        

Así que, en el versículo uno, el apóstol Pablo da instrucciones a los filipenses sobre 

cómo responder a las dificultades y situaciones adversas, y enfatiza la importancia del 

regocijo y la alegría como una elección consciente que puede ayudar a superar estas 

situaciones. El gozo es uno de los ejes centrales de su carta y lo menciona con reiterada 

                                                                 
45 Steven E. Runge, Filipenses, ed. John D. Barry, trad. de Adriana Powell y Guillermo D. Powell, 

Comentario de alta definición (Bellingham, WA: Lexham, 2011), 34-35. 
46 Runge, Filipenses, 34-35.  
47 Runge, Filipenses, 34-35. 
48 A. T. Robertson, Comentario al texto griego del Nuevo Testamento: obra completa (Barcelona, España: 

Clie, 2003), 519.  
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frecuencia y aunque la repetición pueda parecer molesta, el apóstol la utiliza como un 

método efectivo de enseñanza y aprendizaje. 

En el versículo dos, Pablo abordó el problema de inmediato y se enfocó en el 

mensaje de los falsos maestros de la circuncisión, además de discutir sus métodos. Su 

convicción en cuanto a ellos y sus actividades religiosas no deja lugar a dudas, tal y como 

se refleja en sus escritos, donde muestra su preocupación por que la iglesia de Filipo tome 

conciencia de la naturaleza de sus oponentes. Para transmitir su interés en el tema, Pablo 

comunicó un estilo gráfico y pintoresco.49 Utiliza la palabra “guardaos” (BTX) tres veces, 

este verbo en griego blepete que significa (cuidado con),50 “es el mismo término que Jesús 

emplea con forma diminutiva (kunariois, perrillos) poniendo a prueba la fe de la mujer 

sirofenicia (Mt. 15:26).”51 Luego, los términos que empleó para describir a los opositores 

(perros, malos obreros y mutiladores del cuerpo, RV60), podrían resultar atractivos para un 

público judío.  

Es evidente que Pablo estaba siendo irónico, dando la vuelta a la situación de estos 

falsos maestros, las tres descripciones consistían en expresiones de palabras explícitas 

relacionadas con conceptos judíos. Estas expresiones de palabras se emplearon para ilustrar 

y resaltar ciertos aspectos culturales y religiosos de la comunidad judía. Primera, “guardaos 

de los perros”, los gentiles solían ser descritos de esa manera por los judíos,52 pero en este 

caso, Pablo usó el término para referirse a los judíos. Es posible que haya imaginado a los 

perros hambrientos que vagaban por el campo y se comían todo lo que podrían encontrar, 

                                                                 
49 Melick, Filipenses, 86-96.  
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52 Melick, Filipenses, 86-96. 
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estos perros eran carroñeros. Al emplear esta descripción, Pablo podría haber insinuado que 

los judíos simplemente lo seguían ansiosamente, recogiendo a aquellos que no estaban 

sólidamente fundamentados teológicamente después de su actividad misionera.53  

Segunda, “guardaos de los malos obreros”, en la segunda categoría se encontraban 

aquellos trabajadores judíos que creían en la salvación a través de buenas acciones según la 

ley y se jactaban de sus vidas ejemplares, como si fueran intachables. Sin embargo, sus 

supuestas buenas obras en realidad impedían la propagación del evangelio, dificultando la 

fe genuina.54 Tercera, “guardaos de los mutiladores del cuerpo”, en cuanto al tercer grupo, 

se les llamaba “mutiladores”, ya que se enorgullecían de su circuncisión, que simbolizaba 

su cercanía a Dios según la ley. A pesar de esto, Pablo consideraba que la circuncisión no 

tenía valor alguno si no se tenía fe verdadera en Cristo,55 comparando su propia 

circuncisión como un simple corte.  

Uniendo el versículo dos con el tres, dice que se deben “guardar de”, porque ellos 

son la circuncisión. Al usar el término “nosotros” el apóstol se está refiriendo a él y a los 

creyentes de Filipo, pero luego añade la palabra “circuncisión”, afirmando “que ellos son 

los que Dios escogió como recipientes de sus promesas.”56 Esto es un contraste entre los 

que no son y los que sí son de la circuncisión, y para ello, el autor añade tres frases. 

Primera, “los que en espíritu servimos a Dios”, segunda, “y nos gloriamos en Cristo Jesús”, 

y tercera, “no teniendo confianza en la carne” (RV60). Estas tres frases se contrastan con 

                                                                 
53 Melick, Filipenses, 86-96. 
54 Melick, Filipenses, 86-96. 
55 Melick, Filipenses, 86-96. 
56 Motyer, El mensaje de Filipenses, 152. 



 

El gozo en Filipenses  35 
 

las tres descripciones del versículo dos (perros, malos obreros y mutiladores del cuerpo, 

RV60), para definir la verdadera circuncisión. 

Aquellos que “adoramos en el Espíritu de Dios” dice Pablo, aquellos que “se glorían 

en Cristo Jesús”, y aquellos que “no ponemos nuestra confianza en esfuerzos humanos”, 

son los de la nueva circuncisión. No los que confían en la ley, sino aquellos que ahora están 

bajo la gracia por la fe en Cristo, Pablo advierte enfáticamente a los filipenses y concluye 

su advertencia destacando la identidad que han acordado tener. La razón principal por la 

cual deben resistir la presión para “judaizarse” es que ya son miembros de pleno derecho de 

la familia de Dios: somos la circuncisión. Pablo se enfoca en la circuncisión porque es el 

símbolo central de la identidad judía tanto para los judíos étnicos como para los prosélitos, 

es decir, los gentiles que se han convertido al judaísmo,57 de esta manera, la circuncisión 

trae a la mente la idea de la alianza.  

Es interesante notar que lo que Pablo enfatiza es la característica distintiva del 

pueblo de Dios que se “glorían en Cristo Jesús” (BTX). Si se utiliza una expresión más 

enérgica para esta frase, su significado se hará más evidente: “presumir de Cristo Jesús.”58 

El tema central es la alegría y el gozo, esta expresión denota una satisfacción constante en 

el Señor Jesucristo, los creyentes de Filipo apreciaban con entusiasmo lo que Él es y lo que 

ha hecho por ellos, y lo glorifican como el único merecedor de toda alabanza.59 

En este texto (2-3), Pablo advierte a la iglesia de Filipos sobre los falsos maestros de 

la circuncisión y destaca la importancia de su identidad en Cristo, utilizando juegos de 
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palabras y descripciones irónicas, Pablo explica que la verdadera circuncisión no está en el 

cumplimiento de la ley, sino en adorar en el Espíritu, glorificarse en Cristo y no confiar en 

los esfuerzos humanos. Él insta a los filipenses a resistir la presión de adoptar prácticas 

judías y enfatiza que ya son miembros de la familia de Dios. El mensaje central es que 

deben regocijarse en Cristo Jesús y glorificarlo como único digno de alabanza.  

Pablo sustituye su confianza en las obras humanas por la fe en Cristo, 

versículos 4-9. En los versículos siguientes (4-6), Pablo presenta sus ventajas anteriores y 

su ganancia en el pasado. Comienza destacando la superioridad de su estatus como judío y 

lo ilustra con una lista de siete elementos que indican las diferentes maneras en las que ha 

sobresalido: circuncidado al octavo día, del linaje de Israel, de la tribu de Benjamín, hebreo 

de hebreos, en cuanto a la ley, fariseo, en cuanto a celo, perseguidor de la iglesia, y en 

cuanto a la justicia que es en la ley, irreprensible (5-6), no es sorprendente que comience 

con la circuncisión y que mencione que es miembro del antiguo pueblo de Dios, incluyendo 

la tribu a la que pertenece.60 Además, se presenta como un “hebreo de hebreos”, finalmente, 

afirma que en cuanto a la justicia de la ley, se ha encontrado irreprochable. 

Así que, en estos tres versículos, Pablo destaca su posición privilegiada como judío, 

resaltando su pertenencia a la tribu correcta y su cumplimiento irreprochable de la ley. Su 

lista de ventajas pretende demostrar su excelencia y superioridad en comparación con otros 

judíos, de esta manera, busca establecer su veracidad ante su audiencia y mostrar su 

competencia en cuestiones religiosas y culturales.61 Pablo en los versículos 7 y 8 menciona 

el concepto de ganancia dos veces y el de pérdida tres. Versículo 7, perdió cosas; versículo 
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8, perdió todas las cosas y perdió todo. Pero el versículo 8 dice que lo perdió todo por 

conocer a Cristo Jesús y ganarlo para sí mismo. Perdió todo su historial como judío 

intachable, circuncidado al octavo día; del linaje de Israel; de la tribu de Benjamín; hebreo 

de hebreos; en cuanto a la ley, fariseo; en cuanto a celo, perseguidor de la iglesia, y en 

cuanto a la justicia que es en la ley, irreprensible (RVR60).  

Pablo se refirió a sus logros, títulos y triunfos al hablar de su “ganancia”, como 

pérdida, y posteriormente gano a Cristo, conociéndolo con profundidad. El término griego 

usado para la palabra “conocimiento” del versículo ocho es “γινώσκω («percibir», 

«entender», «conocer»)”62 y se refiere a la comprensión inteligente (percepción, 

entendimiento, conocimiento), con un enfoque inicial en el acto. Se hace hincapié en la 

comprensión más que en la percepción sensorial, y se trata de una percepción de las cosas 

tal y como son, sin una opinión subjetiva.63 La palabra sugiere el acto de conocer a Cristo 

por la práctica más que el escuchar solamente quién es Él en sí mismo. Este acto abarca 

todos los órganos y modos de conocimiento, como la vista de Cristo, el oír a Cristo, la 

investigación de Cristo y la experiencia con Cristo. Sin embargo, en su sentido más 

elevado, el conocimiento implica la confirmación visual, es decir, ver a Cristo en todos los 

aspectos de la vida,64 lo que explica por qué el concepto dominante es el conocimiento a 

través de la observación objetiva. 

                                                                 
62 Gerhard Kittel y Gerhard Friedrich, eds . Compendio del diccionario teológico del Nuevo Testamento , trad. 

de Carlos Alonso Vargas y el equipo de la Comunidad Kairós (Buenos Aires. Grand Rapids, MI: Desafío, 

2009), 122. 
63 Kittel y Friedrich, Compendio del diccionario teológico, 122. 
64 Kittel y Friedrich, Compendio del diccionario teológico, 122. 
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Ese conocimiento de Cristo se puede reformular de la siguiente manera: esta idea 

está vinculada con la concepción griega de la realidad, según la cual esta se compone de 

formas y figuras, así como de los elementos y principios que las moldean. Lo 

auténticamente real es la realidad atemporal que permanece constante a pesar de los 

cambios,65 aquellos que la perciben o la entienden, la poseen y la controlan. Por 

consiguiente, conocer lo que verdaderamente se representa la oportunidad más elevada en 

la vida, ya que quienes lo conocen participan de lo eterno.66 Así que, para poder depositar 

la confianza en Cristo, para lograr consignar la fe en Cristo, se debe conocerlo a Él primero, 

según lo evidencia la palabra “conocimiento” del versículo ocho, esto traduce que la fe en 

Cristo significa establecer una relación vivida a diario con Él.67  La fe en Él expresa una 

vida de comunión profunda en donde se busca, se experimenta, se investiga, se ve, se oye al 

Señor Jesucristo.  

Pablo explica los dos resultados importantes de tomar esa decisión crucial de 

conocer a Cristo, el primero en el versículo 8 y el segundo en los versículos 10 y 11. El 

primero es “ganar a Cristo”, lo que significa estar conectado con él en el día del juicio 

final,68 cuando cada persona tendrá que dar cuentas ante Dios (Ro 2:1-16; 14:10; 2 Co 

5:10). En ese día, el apóstol afirma que no desea depender de la justicia de la ley, sino de la 

justicia que proviene directamente de Dios y que se obtiene a través de la fe en Cristo.69 

Después de demostrar su superioridad sobre los judaizantes al enfatizar su orgullo por lo 
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que era y lo que había logrado, les hizo saber que estaban persiguiendo un objetivo 

equivocado. También les mostró, a los judaizantes y a la iglesia de Filipos, la importancia 

de tener cuidado de no considerar los logros del pasado, así estén enfocados en la ley como 

algo tan significativo que los alejara de su relación con Cristo.      

Por lo tanto, los seguidores de la fe en Cristo en Filipo no deberían buscar ganancias 

en distintas cosas y al mismo tiempo tratar de obtener a Cristo. Quienes renuncian a todo, 

incluso a sí mismos, por amor a Cristo, logran ganarlo a él, de este modo, Cristo les 

pertenece y ellos a Cristo,70 el apóstol hace hincapié en que la fe en Jesucristo es el único 

camino hacia la aceptación de Dios. Anteriormente, él se había enorgullecido de sus logros 

morales y espirituales, pero una vez que descubrió la verdad sobre la importancia de la fe 

en Cristo, todos sus logros pasaron a un segundo plano.71 Su relación con Jesús no se trata 

de seguir una lista de reglas y hacer buenas obras para ser aceptado por Dios, sino de tener 

una relación personal con Él y comprometer su vida entera a seguir sus enseñanzas.  

Para el apóstol, conocer al Cristo vivo y haber sufrido y muerto con Él es la clave 

para vivir en perfecta unión con Él eternamente. La fe en Jesucristo es algo que el apóstol 

considera de suma importancia en la vida de cualquier persona creyente de Filipo, Él cree 

que solo a través de esta fe se puede conocer a Dios y experimentar una relación personal 

con Él. Para el Pablo, la fe no es solo una creencia teórica, sino una relación viva y 

comprometida con Cristo, que implica una transformación completa de vida. El apóstol 

anima a las personas de la iglesia de Filipo a seguir este camino, asegurándoles que nada 
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más importante en comparación con conocer a Cristo y tener una relación profunda con Él. 

Así que, el apóstol enfatiza la importancia de la fe en Jesucristo como la única forma de 

encontrar la aceptación de Dios y vivir una vida plena y significativa en su presencia. 

 Luego, en el versículo 9, Pablo se enfoca en el tema central de la “justicia”, el cual 

solía ser entendido como cumplir con la ley para presentar méritos ante Dios. Sin embargo, 

al aceptar a Cristo, Pablo se une a Él y ya no es cuestión de presentar méritos, sino de 

aceptar la acción de Dios a través de la fe en Cristo.72 La iniciativa viene de Dios y la 

relación con Cristo por medio de la fe lo justifica y lo pone en paz y salvación con Él. La fe 

no es solo una aceptación teórica de la verdad, sino la entrega total de Pablo a Dios a través 

de la aceptación de Cristo.  

 En los versículos 4 al 9, Pablo destaca su estatus como judío, su pertenencia a la 

tribu correcta y su cumplimiento irreprochable de la ley, todo esto para demostrar su 

superioridad en comparación con otros judíos. Sin embargo, en los versículos siguientes, 

Pablo habla de la pérdida de todas estas cosas para ganar a Cristo y conocerlo 

profundamente. La palabra “conocimiento” en el versículo ocho se refiere a la comprensión 

inteligente y a la percepción objetiva del Señor Jesucristo.  

 El gozo en Cristo por medio de la participación en sus padecimientos y 

resurrección, versículos 10-11. En estos dos pasajes Pablo explica el segundo resultado 

importante de tomar esa decisión crucial de conocer a Cristo. El segundo punto es que la 

vida de Pablo seguirá el patrón de la muerte y la resurrección de Cristo. Conocer a Cristo 

implica, en primer lugar, conocer el poder que proviene de su resurrección y que se 
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transmite a los creyentes. Para tener un verdadero conocimiento de Cristo, es necesario 

compartir en sus sufrimientos,73 ya que esto es lo que se aclara en los versículos 2:6-8. Por 

lo tanto, la única manera en que sus seguidores pueden experimentar la resurrección es a 

través del camino del sufrimiento. 

Por lo tanto, para Pablo, “conocer a Cristo” significa “participar en sus 

padecimientos” y es motivo de constante alegría, no porque el sufrimiento sea placentero, 

sino porque es una muestra de su relación cercana con el Señor. Finalmente, el imperativo 

de “regocijarse en el Señor”, que se repite en el contexto del sufrimiento en 2:18, cobra 

sentido. La base de la alegría en el Señor radica en conocerlo a través de compartir en sus 

padecimientos, mientras se espera un futuro glorioso.74 Pablo comparó su vida con la 

muerte de Cristo, ya que hacía referencia al sufrimiento que tuvo que soportar por predicar 

el evangelio a los gentiles (2 Co 4:7-12; 6:4-10; 11:23-29; 12: 10). Este sufrimiento fue 

peligroso en sus viajes misioneros (2 Co 6:4-5; 11:23-27), batallas teológicas con quienes 

intentaban desviar a sus iglesias (2 Co 11:26) y el agotamiento emocional que sufría al 

cuidar de sus iglesias (2 Co 2,1-4; 11,29; cf. Gá 4,19).75 

Para Pablo, su sufrimiento era el medio por el cual Dios traía vida espiritual a su 

vida y a las iglesias que había establecido, de la misma manera que la muerte de Cristo fue 

el medio por el cual Dios obró el milagro de la resurrección (2 Co 4:7 -11; cf. Col 1, 24). 

Por lo tanto, Pablo les dijo a los corintios que “la muerte actúa en nosotros, y en ustedes la 

vida” (2 Co 4:12).76 En los versículos 10-11, Pablo no solo habla sobre cómo la 
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resurrección puede transformar a las personas en el presente, sino que también se refiere a 

la resurrección final en la que él mismo participará en el futuro. Él está seguro de que Dios 

mantendrá a sus iglesias fieles a su llamado y los protegerá en el juicio final, como ha 

afirmado en otras partes de sus escritos. Sin embargo, a pesar de su confianza en Cristo, 

Pablo sigue esforzándose por ser fiel al llamado de Dios y no se permite relajarse en este 

propósito. 77 Esto lo podemos ver en pasajes como 1 Corintios 9:24-26 y 2 Timoteo 4:7. 

En estos dos pasajes de Filipenses (3:10-11), Pablo explica el segundo resultado 

importante de conocer a Cristo, que es que su vida seguirá el patrón de la muerte y 

resurrección de Cristo. Para él, conocer a Cristo implica compartir en sus sufrimientos, lo 

que es motivo de constante alegría y una muestra de su relación cercana con el Señor. Pablo 

comparó su vida con la muerte de Cristo y afirmó que su sufrimiento era el medio por el 

cual Dios traía vida espiritual a su vida y a las iglesias que había establecido. Además, 

habla sobre cómo la resurrección puede transformar a las personas en el presente y en la 

resurrección final en la que él mismo participará en el futuro. A pesar de su confianza en 

Cristo, Pablo sigue esforzándose por ser fiel al llamado de Dios. 

Conclusión de la exégesis secuencial. En el versículo 1, Pablo ofrece orientación a 

los filipenses sobre cómo afrontar dificultades y situaciones adversas, destaca la 

importancia de elegir la alegría y el regocijo como herramientas para superar estas 

circunstancias, aunque pueda parecer repetitivo, Pablo utiliza esta estrategia para enseñar y 

aprender de manera efectiva. En los siguientes versículos (2-3), Pablo advierte a la iglesia 

de Filipos sobre los falsos maestros de la circuncisión y resalta la importancia de su 

                                                                 
77 Thielman, Filipenses, 174. 
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identidad en Cristo. Irónicamente, mediante expresiones, explica que la verdadera 

circuncisión no radica en cumplir la ley, sino en adorar en el Espíritu, glorificarse en Cristo 

y no depender de los esfuerzos humanos. Exhorta a los filipenses a resistir la presión de 

adoptar prácticas judías y enfatiza que ya son miembros de la familia de Dios, el mensaje 

central es que deben alegrarse en Cristo Jesús y glorificarlo como el único digno de 

alabanza. 

En los versículos 4 al 9, Pablo resalta su estatus como judío, su pertenencia a la 

tribu correcta y su estricto cumplimiento de la ley para demostrar su superioridad sobre 

otros judíos, sin embargo, en los versículos posteriores, se menciona la pérdida de todas 

estas cosas con el fin de ganar a Cristo y conocerlo en profundidad. La palabra 

“conocimiento” en el versículo ocho se refiere a comprender inteligentemente y tener una 

percepción objetiva de las cosas. Conocer a Cristo implica establecer una relación diaria 

con Él, lo que lleva a un conocimiento más profundo y a participar en lo eterno.  

En los siguientes dos versículos de la carta a los Filipenses (3:10-11), Pablo explica 

que conocer a Cristo tiene como consecuencia seguir el mismo camino de muerte y 

resurrección que Él. Para Pablo, conocer a Cristo significa compartir en sus padecimientos, 

lo cual es motivo de regocijo constante y evidencia su estrecha relación con el Señor. Pablo 

compara su vida con la muerte de Cristo y asegura que sus sufrimientos son el medio por el 

cual Dios trae vida espiritual tanto a él como a las iglesias que ha establecido. También se 

refiere a cómo la resurrección puede transformar a las personas tanto en el presente como 

en la resurrección final, en la cual él mismo participará en el futuro. A pesar de su 

confianza en Cristo, Pablo sigue trabajando arduamente para ser fiel al llamado de Dios. 
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Contexto en la iglesia posmoderna relacionado con la perícopa  

En algunas ocasiones, los líderes religiosos actuales suministran a sus seguidores un 

tipo de predicación que se centra en temas de superación personal y evitan tocar cuestiones 

doctrinales complejas que pueden generar conflictos. De esta manera, se enfatiza la 

necesidad de mantener una mentalidad positiva y se deja de lado la profundización en los 

principios y enseñanzas bíblicas. Esta tendencia puede ser resultado de una estrategia para 

atraer y retener feligreses, pero va a tener consecuencias en la formación espiritual de la 

congregación. 

El individuo posmoderno carece de un propósito o centro absoluto y no se identifica 

con una religión o el ateísmo, en su lugar, ha desarrollado una espiritualidad personalizada 

basada en su propia perspectiva. Su principal interés es disfrutar de la vida, ya que ha 

perdido la fe en los proyectos de cambio social y cree que debe enfocarse en su realización 

individual.78 Surge una inquietud neurótica por la salud que se refleja en la obsesión por la 

terapia personal, el ejercicio físico, los masajes, la sauna, las dietas macrobióticas, las 

vitaminas, la bioenergía, entre otros.79 De esta manera, se crea una adoración al cuerpo, lo 

que representa una prominencia del cuerpo y de la juventud.  

La adoración del cuerpo y el deseo de conservar una apariencia juvenil conducen a 

vivir con una imagen falsa de uno mismo. El individuo posmoderno busca alcanzar la 

felicidad a través del hedonismo y, por ende, del consumismo.80 En la actualidad, el ser 

humano posmoderno se presenta más como un comprador que como un creador de 

                                                                 
78 In Sik Hong, ¿Una iglesia posmoderna? (Buenos Aires, Argentina: Kairos, 2001), 18.  
79 Hong, ¿Una iglesia posmoderna?, 18. 
80 Hong, ¿Una iglesia posmoderna?, 18. 
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productos en el mercado. La búsqueda de la felicidad se basa en el consumo, lo que lleva a 

que el hombre posmoderno sienta una necesidad imperiosa de adquirir constantemente 

productos cada vez más novedosos, impactantes y sofisticados.81 Esta actitud se traduce en 

una compulsión por consumir. 

Otro aspecto fundamental es el antropocentrismo o pastorcentrismo (el narcisista),82 

el antropocentrismo o pastorcentrismo se refiere a la idea de que el ser humano es el centro 

y la medida de todas las cosas, “el narcisismo postmoderno constituye un nuevo estadio del 

individualismo de siempre.”83 Algunas corrientes dentro de la iglesia posmoderna pueden 

enfatizar el valor y la dignidad del ser humano, resaltando su papel como co-creadores de la 

realidad y sujetos de su propia experiencia espiritual. 

Por otro lado, también es posible que algunas manifestaciones de la iglesia 

posmoderna caigan en un exceso de antropocentrismo, en el sentido de poner demasiado 

énfasis en las necesidades y deseos de los seres humanos. Principalmente en los encargados 

de dirigir, en donde se idolatra al pastor, allí muchas veces se usa a Dios para que les 

provea sus propios deseos egocéntricos. El narcisista es aquel que gradualmente se 

desconecta de la comunidad en la que reside a través de fantasías egocéntricas de 

superioridad. Dedica tanto tiempo a enaltecer sus propios valores y virtudes que no le 

queda espacio para considerar a los demás o al resto del mundo,  84 al mismo tiempo que 

idealiza su propia persona, desprecia a aquellos que lo rodean. 

                                                                 
81 Hong, ¿Una iglesia posmoderna?, 18-19. 
82 Antonio Cruz, Posmodernidad: El evangelio ante el desafío del bienestar (Barcelona, España: Clie, 1996), 

73. 
83 Cruz, Posmodernidad, 73. 
84 Cruz, Posmodernidad, 73. 
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 La importancia de los demás para un narcisista se basa únicamente en su utilidad, 

como cuando lo admiran o alaban. La característica distintiva de un narcisista es su 

superficialidad, exhibiendo una gran apariencia externa, pero careciendo de sustancia 

interna, lo que puede generar un vacío desolador en su interior.85 En el siglo V a. C., el 

sofista Protágoras afirmó que el ser humano es la referencia para todas las cosas. Durante el 

Renacimiento, los artistas emplearon este concepto para defender que “el hombre” como 

especie, debe ser el criterio para definir todo. Esta idea supuso una ruptura con la visión 

religiosa medieval y una sustentación de la emancipación de la humanidad respecto a 

Dios.86 En la posmodernidad, la frase de Protágoras se interpreta de forma más específica: 

cada individuo es la medida de todas las cosas y selecciona sus propios criterios y verdades. 

Contraste con la iglesia posmoderna 

  Pablo invita a los creyentes a alegrarse y gozarse en el Señor, guardándose de 

aquellos que promueven la confianza en las obras humanas, ya que la verdadera fuente de 

gozo, salvación y redención se encuentra en la gracia divina, no en nuestros esfuerzos o 

logros terrenales. Al exhortarnos a regocijarnos en el Señor, Pablo nos anima a encontrar 

nuestra plenitud y satisfacción en una relación viva con Dios, reconociendo que solo a 

través de la fe en Cristo podemos recibir la alegría, la transformación interna y vida eterna 

que tanto anhelamos. Al evitar aquellos que promueven la confianza en las obras humanas, 

nos protegemos de caer en el engaño de creer que nuestra propia justicia puede salvarnos, 

recordando que solo en la gracia y misericordia de Dios encontramos la verdadera 

                                                                 
85 Cruz, Posmodernidad, 73. 
86 Lucas Magnin, Cristianismo y posmodernidad: La rebelión de los Santos (Viladecavalls, Barcelona: Clie, 

2008), 20. 
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esperanza y seguridad para nuestras almas. Por lo tanto, en esta confianza en Dios y en su 

gracia, encontramos una alegría duradera y un gozo genuino que trasciende las 

circunstancias y nos llena de paz y plenitud en nuestra caminata espiritual y peregrinaje de 

fe. 

El término “en la carne” del versículo tres, tiene una doble connotación: en primer 

lugar, se refiere al ritual de la circuncisión y, en segundo lugar, hace referencia al concepto 

teológico de confiar en los méritos humanos como una forma de enorgullecerse ante Dios y 

llevar una vida basada en la autosuficiencia. Confiar en los méritos humanos como una 

forma de enorgullecerse ante Dios y llevar una vida basada en la autosuficiencia implica 

reconocer y valorar las habilidades, talentos y logros propios, así como la capacidad 

inherente de la humanidad para enfrentar desafíos y superar obstáculos. Esta confianza en 

los méritos humanos también implica asumir la responsabilidad de nuestras acciones y 

decisiones, reconociendo que somos los principales actores en la configuración de nuestras 

vidas. Al basar nuestra existencia en la autosuficiencia, buscamos desarrollar y utilizar 

nuestros dones y talentos de manera efectiva, confiando en nuestras propias capacidades 

para satisfacer nuestras necesidades y alcanzar nuestras metas. 

Al confiar en los méritos humanos, fomenta la independencia y la autosuficiencia, 

impulsando a las personas a buscar su fortaleza en sus propias habilidades y esfuerzos, en 

lugar de depender de las fuerzas del Señor. En este enfoque, se valora la capacidad humana 

para superar desafíos y alcanzar metas sin necesidad de intervención divina. Sin embargo, 

también puede llevar a un alejamiento de la espiritualidad y la conexión con Dios, 

centrando la atención en lo terrenal y lo material. En última instancia, esta perspectiva 

plantea preguntas profundas sobre la relación entre el ser humano y el Señor Jesucristo. 
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El autor presenta pruebas para respaldar este argumento (versículos 4b-6) y muestra 

que estos “méritos” carecen de valor en comparación con el conocimiento de Cristo y fue 

encontrado en Él.87 Así que el autor, en este texto, también hace una invitación a abandonar 

la autosuficiencia y el narcisismo. Y es posible a través del conocimiento de Cristo que 

evidencia en el versículo ocho. La expresión “conocer a Cristo” suele entenderse cómo 

establecer una relación personal con el Cristo resucitado y vivo, y experimentar su 

presencia en la vida cotidiana. Es evidente que Pablo tenía un conocimiento profundo de 

Cristo, y este extracto demuestra la estrecha relación que tuvo con el Señor, que había sido 

crucificado y resucitado.88 En el contexto bíblico, conocer a Dios implica comprender su 

voluntad, conocer su palabra y estar dispuesto a obedecerla. 

Haciendo un paralelo de los párrafos anteriores y su materialismo, con alguna parte 

de la iglesia, esta, presa de la era posmoderna en donde la noción de un propósito o centro 

absoluto en Cristo ha perdido su relevancia. Muchos optan por una exploración personal de 

valores y creencias que les permiten dar sentido a sus vidas, enfocándose en su realización 

individual y no en el Señor. Esto choca con lo que Pablo dijo en Filipenses 3:10-11. El 

apóstol dijo que su vida seguirá un patrón similar al de la muerte y resurrección de Cristo. 

Por eso, para conocer a Cristo, es esencial entender el poder que proviene de su 

resurrección y cómo se transmite a los creyentes. Comprender verdaderamente a Cristo 

implica compartir sus sufrimientos, tal como se explica en 2:6-8. Por lo tanto, la única 

forma en que los seguidores de Cristo pueden experimentar su resurrección es a través del 

camino del sufrimiento. 

                                                                 
87 Fee, Filipenses, 388. 
88 Thielman, Filipenses, 178. 
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En efecto, en los versículos 10-11 de Filipenses 3, Pablo habla tanto de la 

resurrección presente como de la futura. Él expresa su deseo de conocer a Cristo y la 

poderosa resurrección de entre los muertos, y continúa diciendo que espera alcanzar la 

resurrección de entre los muertos en el futuro. Esto muestra que, para Pablo, la resurrección 

es algo que no solo tiene implicaciones en el presente, sino que también es una realidad 

futura hacia la cual trabaja con diligencia. Por lo tanto, el creyente contemporáneo debe 

ocuparse de que su propósito absoluto y eterno este en Cristo, gozándose en él. Que haya 

un agrado y complacencia en lo que es importante para el Señor, como lo menciona 

Filipenses 3:10-11, y así propiciar el abandono del enfoque en la alegría que produce lo 

superficial y momentáneo. 
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III. Exhortaciones para una vida con gozo. Filipenses 4:1-9  

Los primeros versículos del capítulo 4 de la carta a los Filipenses mencionan 

exhortaciones y mensajes personales. Esta sección sostiene que Pablo en Filipenses 4:1-9 

exhorta a la unidad, la bondad, la oración, la paz, la meditación en valores virtuosos y la 

imitación de su modelo de fe para llevar una vida con gozo. Con el propósito de argumentar 

la tesis anterior, primeramente, se explicará el llamado a la unidad a través de la 

reconciliación, versículos (1-3), luego se mostrará la esencia de la bondad, la práctica de la 

oración y la paz en una vida con gozo (4-7), finalmente se expondrá la propuesta de Pablo a 

la iglesia de Filipo sobre algunas prácticas de valores virtuosos y la imitación del modelo 

de fe del apóstol (8-9).  

Análisis del contexto literario 

En Filipenses 3:1-11, Pablo continúa escribiendo desde una perspectiva 

autobiográfica, especialmente en 3:12-18, aunque distingue la resurrección en el día final 

como su meta definitiva, reconoce que aún no la ha alcanzado, esta realidad de estar cerca, 

pero aún no haber llegado lo impulsa a esforzarse aún más para alcanzar esa meta. El 

apóstol ha estado ofreciéndose como ejemplo a la iglesia filipense y ahora les insta a seguir 

su ejemplo y el de aquellos que viven de la misma manera. El tema de la imitación se 

repetirá posteriormente en 4:9 y encajará con el modelo de Cristo presentado por Pablo en 

2:1-11, de Timoteo en 2:19-24, de Epafrodito en 2:25-30 y el propio Pablo en 3:1-18. Este 

tema se resalta contrastando con aquellos a quienes Pablo se refiere como “enemigos de la 

cruz”, al igual que hizo con ejemplos negativos en 1:15, 17 y 3:2. 
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El énfasis retórico de Pablo en Filipenses 3:12-21,89 utiliza su propio ejemplo como 

una forma de persuasión ética y apela a las emociones al expresar su dolor y amor por los 

filipenses. También defiende una mentalidad escatológica, destacando que el futuro de los 

creyentes está asegurado por Jesús, quien los resucitará en el día final. Finalmente, lo 

posterior al texto en cuestión (4:1-9), será la perícopa de estudio del siguiente capítulo 

(4:10-20), en donde Pablo, muestra su agradecimiento por el respaldo económico que ha 

recibido de los filipenses y declara que está dispuesto a encontrar satisfacción en cualquier 

situación, ya sea en tiempos de abundancia y plenitud, o en momentos de escasez y 

necesidad, gracias a su fortaleza en Cristo.    

Exégesis secuencial 

 Llamado a la unidad a través de la reconciliación, versículos 1-3.  Pablo inicia el 

discurso de Filipenses 4 exhortando a los destinatarios a mantenerse firmes en el Señor. 

Pues con la conjunción inicial “por lo tanto,” remite directamente al extenso ejemplo 

autobiográfico del apóstol de mantener una forma de pensar centrada en los eventos 

escatológicos (3:1-21), los filipenses deben permanecer firmes en el Señor, retomando la 

reciente referencia al “Señor Jesucristo” en (3:20). El autor acumula un buen número de 

calificativos para dirigirse a los filipenses y aumentar su exhortación a mantenerse firmes, 

los llama hermanos, luego amados míos (BTX) mencionándolo al principio y al final de la 

exhortación.90 Finalmente, el apóstol Pablo llama a los filipenses su gozo (1:4; 2:17) y su 

corona (4:1), recurriendo a uno de los temas recurrentes de la carta.    

                                                                 
89 Brown, Philippians, 201-202. 
90 Brown, Philippians, 201-202. 
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 Si bien, la exhortación a la perseverancia es una conclusión apropiada para 

Filipenses 3, la frase emocional expresada en el versículo 4:1 también cumple la función de 

allanar el camino para las contundentes palabras de los versículos 2-3.91 Allí los insta, 

garantizando que los filipenses escuchen el llamado de Pablo a la unidad por medio de la 

mediación, con su elogio y amor resonando en sus mentes. Si bien el texto no dice la razón 

que indujo a la tensión entre Evodia y Síntique, sí presenta una exhortación a llevar a la 

práctica el principio dado por Pablo en 2:2, 5 que sean de un mismo sentir. Pues las 

expresiones, “que sean de un mismo sentir” (4:2) y “sintiendo lo mismo” (2:2, 5) que 

presenta la RVR60, obedecen en el griego original al mismo término, to auto phronein, 2:2, 

phronete 2:5;4:2.92         

Aunque el llamado a Evodia y Síntique para que se reconcilien y busquen la ayuda 

de un “verdadero compañero” son sinceros y fundamentales en la carta, esta solicitud forma 

parte del uso de ejemplos en Filipenses. Evodia y Síntique claramente se están apartando 

del modelo de Cristo en su actual disputa, por lo tanto, deben imitar el ejemplo de Cristo 

(2:5), de Pablo y de otros modelos adecuados (3:17; 4:9), y especialmente de Timoteo y 

Epafrodito (2:19-30). En su desunión, podrían ser vulnerables a influencias engañosas 

como los judaizantes o los enemigos.93 Así que, ellos y quienes los rodean deben buscar la 

unidad renunciando a actitudes falsas como la envidia, la rivalidad, la ambición egoísta, la 

falta de sinceridad, la vanidad, la queja y la discusión (lo precisa Filipenses 1:14-18; 2:3-4, 

14). 

                                                                 
91 Mark J. Keown, Filipenses: Comentario exegético evangélico , eds. H. Wayne House, W. Hall Harris y 

Andrew W. Pitts (Bellingham, WA: Tesoro Bíblico, 2021), 516-586. 
92 Brown, Philippians, 209. 
93 Keown, Filipenses, 516-586. 
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 Una vez logrado esto, es necesario que piensen y vivan como ciudadanos 

honorables del mensaje del evangelio, siguiendo el ejemplo de Cristo. Deben mantenerse 

firmes y luchar por la fe del evangelio, demostrando actitudes de sinceridad, humildad, 

amor, generosidad, pureza, compasión, misericordia, y desinterés, poniendo a los demás en 

el centro, sin vergüenza, siendo humildes, amables, alegres y llenos de esperanza (según se 

indica en Filipenses 1:15, 17–18; 2:1–4, 14–15).94 Al hacerlo, sin duda alguna, contribuirán 

a restaurar la unidad, la mediación y la tolerancia, pero el final del versículo dos dice “en el 

Señor”, es decir, no con medidas humanas,95 sino con la capacidad que les da el Señor para 

hacerlo. 

 La expresión “en el Señor” se registra en repetidas ocasiones en esta carta. Por 

ejemplo, resulta sorprendente que el encarcelamiento de Pablo motive a los creyentes a 

difundir el mensaje del evangelio, pero eso es precisamente lo que sucede “en el Señor” 

(1:14). Así mismo, los planes de viaje de Pablo son más flexibles de lo habitual, ya que se 

fundamenta “en el Señor” (2:19, 24). Por lo tanto, Pablo expresa la necesidad de que los 

filipenses superen el resentimiento que sienten hacia Epafrodito y lo aceptan “en el Señor” 

(2:19). Además, les anima a encontrar alegría “en el Señor” a pesar de persecución a 

enfrentar (3:1; 4:4).96 De manera similar, Pablo indica que Evodia y Síntique, a pesar de 

tener una disputa que normalmente destruiría su comunión, deben buscar la unidad porque 

están “en el Señor”. 

                                                                 
94 Keown, Filipenses 516-586. 
95 Thielman, Filipenses, 217. 
96 Thielman, Filipenses, 217. 
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En el versículo 3, el apóstol apela a un tercero como mediador para que ayude a 

estas mujeres a solucionar el inconveniente. Aunque el texto no da su nombre ni lo 

identifica, sin duda alguna, se trataba de “una persona prominente de la iglesia, de alguien 

del círculo cercano del apóstol”.97 Pablo lo describe como “fiel compañero” y le pide que 

intervenga en el asunto, le hace una petición personal, pero continúa centrando su atención 

en Evodia y Síntique98 y su cuestión, son ellas la preocupación principal de Pablo en ese 

versículo.  

 Pablo da una explicación sobre Evodia y Síntique, recordando que habían trabajado 

en conjunto con él y su colaborador llamado Clemente, el verbo que describe la acción de 

estas mujeres es sunathléo,99 utilizado exclusivamente en esta epístola, en 1:27 y aquí. El 

término “lucharon junto conmigo” refleja la intensidad del verbo, que implica una lucha 

ardua y máxima, mortal, similar a la de los gladiadores en el coliseo.100 En 1:27, el verbo se 

refiere a toda la iglesia de Filipo, que ha permanecido firme y solidaria en medio de las 

persecuciones. Al emplear el mismo verbo en este pasaje para describir la labor de Evodia y 

Síntique, Pablo muestra su aprecio especial por el trabajo realizado por estas mujeres, de 

hecho, utiliza un término mucho más enérgico en comparación con el que utiliza para 

describir a Clemente.101 Por tal razón, es tan importante para el apóstol que estas mujeres 

vuelvan a un mismo sentir en Cristo, pues fueron pieza clave en su ministerio.   

                                                                 
97 Melick, Filipenses, 104-105. 
98 Fee, Filipenses, 494. 
99 Samuel Escobar y Ananías P. González, “Filipenses”, en Gálatas, Efesios, Filipenses, Colosenses, y 

Filemón, eds. Daniel Carro, José Tomás Poe y Rubén O. Zorzoli, Comentario bíblico mundo hispano, tomo 

21 (El Paso, TX: Mundo Hispano, 1993), 254. 
100 Escobar y González, “Filipenses”, 254. 
101 Escobar y González, “Filipenses”, 254. 



 

El gozo en Filipenses  55 
 

La bondad, la práctica de la oración y la paz en una vida con gozo, versículos 

4-7. En los siguientes versículos (4-7), Pablo presenta una breve lista de últimas 

exhortaciones. Mencionadas exhortaciones son distintos imperativos (“regocíjense”, 

“demuestren su amabilidad”, “no se preocupen” y “presenten sus peticiones a Dios”), los 

cuales no parecen relacionarse inicialmente entre sí.102 Sin embargo, al examinar más 

detenidamente el significado de los conceptos subyacentes a estas instrucciones, se revela 

que sí comparten algo en común.103 A medida que profundice en el significado de estos 

conceptos, se descubrirá que estas instrucciones comparten un hilo conductor revelador que 

apunta a la paz de Dios en los filipenses. 

El texto inicia su serie de imperativos con una mención al gozo, resaltando su 

importancia como una cualidad que se manifiesta a lo largo de todo el texto. A medida que 

se avanza en la lectura, se observa cómo esta idea del gozo se desarrolla y se entrelaza con 

otros temas presentes en la carta. El autor enfatiza la necesidad de experimentar y expresar 

el gozo en diversas situaciones y circunstancias, destacando que este proviene única y 

exclusivamente del Señor Jesucristo,104 de una relación profunda y permanente con Él 

“regocijaos en el Señor siempre” (4:4). 

La profundidad de esta alegría se encuentra en la conexión con Cristo, y no está 

limitada únicamente por las circunstancias propicias y agradables, sino que debe ser una 

actitud constante sin importar lo que ocurra. Algunas traducciones han utilizado signos de 

admiración para transmitir la intensidad de la exhortación repetida del apóstol: otra vez 

                                                                 
102 Thielman, Filipenses, 218. 
103 Thielman, Filipenses, 217. 
104 Fee, Filipenses, 505. 
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digo, ¡Regocijaos! (4:4, RVR60).105 En la traducción de la NVI, se expresa como “insisto 

¡Alegraos!”. Esta última frase en el texto griego está en tiempo futuro, como si Pablo 

estuviera diciendo: “Ya se los he dicho y se los volveré a decir”,106 y más adelante, él 

demostrará con su propio ejemplo lo que quiere transmitir y enseñar con esa frase. 

Es importante que, además de experimentar alegría, los filipenses sean capaces de 

reflejar la forma de ser de Cristo de manera reconocible para los demás. La palabra griega 

epieikes, que ha sido traducida como gentileza, también puede ser traducida en otras 

versiones como “amabilidad” (NVI) o “bondad” (DHH).107 En 2 Corintios 10:1, esta misma 

palabra es traducida como “ternura” al referirse a Cristo. Este término también implica 

tener paciencia y comprensión hacia la situación de los demás, así como mostrar 

misericordia al juzgarlos,108 se empleaba para describir una actitud benevolente en contraste 

con la típica reacción vengativa.  

Por lo tanto, a pesar de que los demás no siempre sean justos con los filipenses y 

puedan causarles sufrimiento, los filipenses les manifestarán amabilidad. La expresión 

“todos los hombres” implica que esta amabilidad no se limita solo a las relaciones dentro de 

la comunidad cristiana, sino que también se extiende a todas las personas en general.109 

Deben ser reconocidos por su “bondad y gentileza” hacia los demás, incluso hacia aquellos 

que en ese momento les están causando dificultades extremas y sufrimiento.110 En 

consecuencia, se trata de una actitud y un enfoque para tratar tanto a conocidos y cercanos 
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como a extraños y distantes, de una manera que logre ganarse su respeto, por medio de la 

amabilidad, bondad y gentileza. 

Luego aparece abruptamente la expresión “el Señor está cerca” (4:4, RVR60). Hay 

dos maneras de ver esta frase, una en sentido escatológico y la otra en sentido de comunión, 

cercanía y oración. Y el apóstol desarrolla esas dos ideas a lo largo de toda la carta. Textos 

que mencionan de algún modo el tema escatológico: 1:10; 3:11, 20-21; 4:5, por otra parte, 

los versículos que tratan sobre la oración: 1:3-4, 9, 19; 4:6.    

 Podría hablar acerca de la expectativa y el anhelo profundo de la llegada inminente 

del Señor.  La idea de la venida del Señor no solo se trata de un evento futuro, sino también 

de un llamado a la acción en el presente, instando a los filipenses a vivir de acuerdo con los 

principios y enseñanzas bíblicas mientras esperan su glorioso regreso. Parece ser que Pablo 

redactó estas palabras como una conclusión a una serie de expresiones escatológicas 

dirigidas a la congregación que atraviesa dificultades,111 recordándoles una vez más que 

tienen un futuro seguro a pesar de sus actuales. Por ende, estas palabras brindaron consuelo 

y confirmación. Aunque en el presente están sufriendo en manos de aquellos que reconocen 

al gobernante humano (Cesar) como señor,112 Pablo les recuerda que el verdadero Señor 

está cerca. Al mismo tiempo, al emplear el lenguaje del Salmo 145:18,113 Pablo los alienta a 

orar en medio de sus dificultades actuales, ya que el Señor está verdaderamente “cerca” de 

aquellos que lo invocan.  
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Ambos significados son plausibles para el texto “El Señor está cerca”, la 

escatológica y la oración. Sin embargo, Pablo refiere, con esta expresión, que la presencia 

divina está cerca incluso en momentos difíciles. Esta idea también se relaciona de manera 

coherente con lo que se menciona en los versículos 6-9. Según el contexto, los dos temas 

precisan la interpretación, ya que el siguiente versículo (4:6) habla de la oración. Y 

menciona tres partes importantes de esa oración, primera, “por nada estéis afanosos”, 

segunda, “sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego”, y 

tercera, “con acción de gracias” (RVR60). Lo que dice el apóstol, es que no se afanen por 

nada, pero que oren por todo, sin dejar nada por fuera del control del Señor. 

Primera parte, no se deben preocupar por nada. Si se analiza la declaración anterior 

que destaca la proximidad de Jesús como Señor a los creyentes, se comprende que la 

posibilidad de estar libre de ansiedad está relacionada con la experiencia de estar en la 

presencia cercana del Señor. Este enfoque coincide con el remedio que Pablo propone 

contra la ansiedad: una actitud de oración dirigida a Dios. Los filipenses tienen la certeza de 

tener a un Dios que se ha acercado a ellos a través de Cristo, lo cual les permite liberarse de 

las cadenas de la ansiedad.114 Una vez más, en las palabras de Pablo se puede percibir la 

influencia de los Salmos, específicamente el Salmo 55:22. 

Segunda parte, “sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración 

y ruego” (4:6b RVR60). Pablo anima a los filipenses a abandonar la angustia y abrazar la 

oración para encontrar paz y dirección en medio de sus dificultades. El texto sugiere que 

existe una contraposición entre sus preocupaciones y expresar sus peticiones a Dios a través 
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de la oración y el clamor. La oración y la ansiedad son completamente opuestas, son 

diametralmente antagónicas, como elementos incompatibles como el agua y el fuego. Por lo 

tanto, el autor motiva a los filipenses a que abandonen la actitud de angustiarse, a no 

permitir que la intranquilidad los consuma, fácilmente el sufrimiento, las presiones de la 

vida y la persecución a la cual están expuestos, les puede producir incertidumbre 

llevándolos a un estado emocional de zozobra, congoja y tristeza. Les sugiere acudir a Dios 

en oración y ruego para expresar sus afanes y angustias, que depositen sus cargas y confíen 

en la intervención divina.      

 Tercera parte, “con acción de gracias”. Posteriormente, el apóstol les dice que 

entreguen al Señor sus preocupaciones, pero que lo hagan incluyéndole un elemento más y 

es el agradecimiento. Es evidente que Pablo, les muestra a los filipenses que una vida 

cristiana debe estar impregnada de gratitud en todo momento, en cada situación, en cada 

aspecto y hacia todas las personas. Esta postura es destacable y refleja una profunda 

confianza en la autoridad de Dios,115 incluso cuando los creyentes se enfrentan a 

circunstancias difíciles y peligrosas. Así que, en este pasaje de Filipenses 4:6, Pablo está 

exhortando a los filipenses a no solamente dirigirse a Dios en oración e intercesión, sino a 

hacerlo con un profundo agradecimiento por todas las cosas, pues la verdadera vida 

cristiana y el culto se fundamentan en la gratitud.   

 El apóstol Pablo, luego de haber presentado los cuatro imperativos regocíjense, 

demuestren su amabilidad, no se preocupen y presenten sus peticiones a Dios, anuncia la 

respuesta de Dios en Cristo Jesús para los filipenses, el Señor les dará su paz que sobrepasa 
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todo entendimiento guardando sus corazones y sus pensamientos. Pero, además de 

mencionar que la oración es el antídoto para la ansiedad dando la paz de Dios, la describe a 

través de cuatro afirmaciones impresionantes,116 primera, que es la paz divina; segunda, que 

sobrepasa todo entendimiento; tercera, que guardará sus corazones, y cuarta, que también 

guardará sus pensamientos en Cristo Jesús.    

El concepto de paz en la época cuando se escribió la epístola a los Filipenses era 

propio de cada cultura, de la cultura romana, de la cultura griega y de la cultura judía.117 

Paz para los romanos era la ausencia de guerra, la llamaban “pax romana”.118 Esto consistió 

en que “durante largos años la parte del mundo occidental que se encontraba dentro del 

imperio romano experimento una ausencia de guerra. El ejército romano mantenía una 

relativa tranquilidad, debido a la imposición de los criterios romanos por la fuerza de 

armas.”119 El modelo griego, tan bélico como el romano, “paz” era eirene, y también 

significa ausencia de conflicto, pero no amparado en aplastar a sus enemigos por medio de 

la fuerza física y de armas, sino por medio de la fuerza intelectual.120 Los filósofos estoicos 

recomendaban que las personas adoptaran una actitud mental de desapego hacia las 

preocupaciones, desarrollando indiferencia y confiando en la lógica inherente a la vida, de 

manera que pudieran mantener la calma sin importar las realidades.121 
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 Así que, mientras los romanos lograron evitar conflictos mediante la derrota de 

enemigos y la eliminación de opositores, los griegos lograron la ausencia de experiencias 

conflictivas al reprimir las pasiones y los vínculos con los demás.122 Pero, al mismo tiempo 

de las alternativas romana y griega para paz, en ese mismo contexto, estaba la alternativa 

judía. El término hebreo “paz”, conocido como Shalom en su traducción, se diferenciaba de 

las palabras latinas pax y eirene al tener un sentido positivo. Shalom iba más allá de la mera 

falta de conflicto, abarcando el bienestar completo de toda la creación divina. En lugar de 

simplemente evitar o ignorar los conflictos, Shalom implicaba resolverlos y superarlos para 

vivir en consonancia con la voluntad de Dios,123 concepto muy común para el judío.  

El término usado por Pablo en el versículo siete para “paz” es el mismo que utilizo 

el apóstol Juan en su evangelio en Juan 14:27. La expresión griega eirene la utilizaban, 

como primera medida, en saludos, también refiriendo misericordia y en despedidas, sin 

embargo, “el principal significado en el NT obviamente no es el griego, sino la salvación en 

un sentido más profundo.”124 Por lo tanto, el vocablo “en el uso material del NT 

encontramos la paz como sensación de reposo, la paz como un estado de reconciliación con 

Dios, y la paz como salvación escatológica; el último de estos sentidos es fundamental.”125 

Sin duda alguna, Pablo y Juan, aunque usaron un vocablo griego, el concepto y la idea que 

impregnaron en él, fue tradicionalmente judía, no solo abarcaba, la paz interior, la paz con 
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Dios, y ser beneficiario de la gracia, sino el perfecto bienestar de la reconstitución a la 

imagen126 y semejanza de Dios. 

 Así que, el concepto de paz que propone Pablo, abarcaba: paz como la salvación 

escatológica completa de la persona; paz en su sentido más amplio como el estado normal 

de todas las cosas; paz consigo mismo, paz del alma, paz con todas las personas alrededor, 

y paz con Dios. Estar en paz como una actitud permanente que lleva a la reconciliación, no 

solo de la persona misma, sino que ayuda a otros a hacer la paz.127 Es decir, que la paz que 

Dios les da a los filipenses por practicar los imperativos mencionados, les hace permanecer 

en un estado de paz, consigo mismo, con los demás y con Dios. Pero que, además, se 

convierte en un promotor de paz en Cristo Jesús, de tal manera que también propicia que 

otros se reconcilien con ellos mismos, con el prójimo y con Dios.         

 Esa es la paz que Dios da, es a esa paz a la que se refiere el apóstol Pablo. La paz 

que es divina, la paz que sobrepasa todo entendimiento, la paz que guardará sus corazones 

y la paz que guardará sus pensamientos en Cristo Jesús. El término usado por el autor para 

decir que Dios “guardará” es phroureo128, y refiere a la acción de proteger y resguardar, y 

proviene de un contexto militar bélico en el que en una guarnición se establece dentro de 

una ciudad y son protegidos los que están dentro. “Ese vocabulario militar menciona a la 

actividad de los centinelas que cuidaban la tranquilidad de la ciudad, con cuya actividad los 

filipenses estarían muy familiarizados.”129 Todo esto sugiere que el trasfondo de las 

exhortaciones de Pablo se enmarca en un contexto de persecución. Los filipenses estaban 
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experimentando oposición de sus vecinos paganos, algo similar a lo que Pablo y Silas 

enfrentaron cuando estaban entre ellos (Hechos 16:19-24; Filipenses 1:28-30).130 Es decir, 

que además de darles esa paz, el Señor los guardará, y lo hará aún en medio de la guerra y 

el conflicto. 

 Dado que la paz mencionada en este pasaje se opone a la ansiedad mencionada en el 

versículo 6, es probable que se esté refiriendo a una sensación interna de satisfacción que 

proviene de Dios. Esta paz trasciende y supera cualquier comprensión porque la respuesta 

natural a la persecución que los filipenses están experimentando es la ansiedad y la 

preocupación. Sin embargo, a lo largo de toda la carta, Pablo espera que el comportamiento 

de los cristianos rompa con las normas habituales.131 Esa paz trasciende la ansiedad y va 

más allá del entendimiento humano.     

 Meditación en valores virtuosos y la imitación del modelo de fe de Pablo, 

versículos 8-9. En este pasaje, Pablo presenta valiosas perspectivas acerca del pensamiento 

y la conducta que los filipenses deben adoptar. Sus ideas resaltan la importancia de una 

mente reflexiva y acciones coherentes con sus creencias, ofrece importantes aspectos sobre 

la mentalidad y el comportamiento, enfatizando la necesidad de pensar en cosas nobles y 

virtuosas, guiadas por la sabiduría divina. El apóstol Pablo presenta directrices que deben 

guiar el modo de actuar de los filipenses. De esta manera se presentan seis adjetivos que 

describen ideales cristianos, términos clásicos y conocidos, que no se derivan de ninguna 
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lista filosófica de virtudes morales, ya sean estoicas o de otro tipo,132 sino, que son 

elementos relevantes para la época y aun en la actualidad. 

 Pablo centró su mente en crear un entorno pacífico mediante el pensamiento 

colectivo, por eso escribió en 4:8 “por lo demás, hermanos” (RVR60). La iglesia de Filipo 

debe hacer de este objetivo su misión compartida, permitiendo que Dios ejerciera su 

gobierno en estos asuntos. Además, se instó a los cristianos individuales a adoptar este 

enfoque en sus propias vidas. En esencia, esto subraya la importancia de reestructurar la 

vida y el pensamiento mediante la disciplina,133 para que el Dios de la paz que sobrepasa 

todo entendimiento pueda actuar libremente en ellos.  

 A los filipenses el apóstol Pablo les entrego una lista de virtudes en donde les dijo 

que pensaran en: “todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, 

todo lo amable, todo lo que es de buen nombre” (4:8, RVR60); pero además añadió, que lo 

hicieran si había virtud alguna y si tuviese algo digno de alabanza. Pablo demuestra una 

mentalidad misionera al abordar el tema en cuestión, al utilizar una estrategia retórica y 

ética que busca contextualizar el mensaje del evangelio de una manera comprensible para 

sus lectores. Su enfoque implica el empleo de términos familiares con el objetivo de 

facilitar la comprensión y conexión con la audiencia.134 Su enfoque estratégico y contextual 

demuestra su compromiso en llevar el evangelio a la gente de manera comprensible y 

significativa. Y por último en 4:9 menciona nuevamente la imitación. Frecuentemente, los 

educadores de la época instaban a los alumnos a poner en práctica los conocimientos 
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adquiridos, tomando como referencia la conducta ejemplar del docente, de esta manera, se 

fomentaba una experiencia viva y enriquecedora del aprendizaje.135 Al seguir el modelo 

proporcionado por el maestro, los estudiantes lograban una conexión profunda con el 

contenido y podían aplicarlo de manera significativa en sus vidas.  

 Dicho en otras palabras, el apóstol Pablo les dice que no solo deben tener en cuenta 

las recomendaciones que ha expresado verbalmente y por escrito, sino también aquellas que 

se derivan de su propio comportamiento. Los instó a poner en práctica todas ellas y seguir 

su ejemplo.136 Es importante que no solo escuchen sus palabras, sino que también observen 

sus acciones y las apliquen en sus vidas diarias. Una vez más, Pablo se erige en un modelo 

a seguir. Insta a otros a emular sus lecciones y comportamientos.137 Pablo es un ejemplo a 

seguir porque sus palabras están en sintonía con sus acciones. 

Conclusión de la exégesis secuencial.  El texto en cuestión proviene de la carta de 

Pablo a los filipenses y presenta diversas exhortaciones y consejos para los destinatarios, 

que incluyen mantenerse firmes en el Señor, buscar la unidad a través de la tolerancia, 

expresar gozo y amabilidad, orar con acción de gracias para lograr tener la paz de Dios y 

practicar valores virtuosos mientras se imitan modelos de fe. A continuación, se pueden 

extraer algunas conclusiones clave del texto. 

La importancia de la unidad en la comunidad cristiana: el texto enfatiza varias 

ocasiones la necesidad de mantener la unidad y evitar la división dentro de la iglesia. 

Además, se exhorta a los filipenses a tener un mismo sentir y a rechazar actitudes y 
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comportamientos negativos que pueden socavar la unidad. La alegría y el gozo en el Señor: 

Pablo enfatiza la importancia de experimentar el gozo en el Señor Jesucristo. El gozo 

cristiano no está condicionado por las circunstancias externas, sino que proviene de la 

conexión con Cristo y debe ser una actitud constante. Se invita a los creyentes filipenses a 

regocijarse siempre en el Señor y a reflejar esa alegría en su vida diaria. 

Las relaciones bondadosas: estas deben ser fundamentales para los filipenses, ya 

que reflejan la forma de ser de Cristo, mostrando amabilidad, paciencia, comprensión y 

misericordia hacia los demás. A pesar de que puedan enfrentar dificultades y sufrimiento, 

los filipenses deben esforzarse por manifestar esta bondad hacia todas las personas, sin 

importar si son conocidos o extraños. La cercanía de Dios y la importancia de la oración: 

Pablo destaca que el Señor está cerca y que los creyentes pueden acercarse a Él a través de 

la oración. Los filipenses son alentados a presentar sus peticiones a Dios con acción de 

gracias, confiando en su presencia cercana y en su cuidado.  

La paz de Dios: tal como se expresa en la epístola a los filipenses, difiere de los 

conceptos de paz romana y griega. Mientras los romanos buscaban evitar conflictos a través 

de la fuerza militar y los griegos reprimían las pasiones y los vínculos con los demás, la paz 

judía, representada por el término Shalom, implicaba un bienestar completo y la resolución 

de los conflictos en armonía con la voluntad de Dios. En definitiva, el concepto de paz 

propuesto por Pablo incluye la salvación completa, la armonía con uno mismo, con los 

demás y con Dios, en Cristo Jesús, fomentando la reconciliación. Esta es la paz divina que 

trasciende el entendimiento humano y protege los corazones y pensamientos en Cristo Jesús 

va de la mano con el gozo del Señor. 



 

El gozo en Filipenses  67 
 

La imitación a Pablo: se muestra como una estrategia valiosa y efectiva para los 

filipenses, ya que, al seguir su ejemplo y comportamiento, lograría una conexión profunda 

con el contenido y podrán aplicarlo significativamente en sus vidas. Pablo se erige en un 

modelo a seguir al instar a otros a emular sus lecciones y comportamientos, y su coherencia 

entre palabras y acciones lo convierte en un referente confiable para los demás.  

Contexto en la iglesia posmoderna relacionado con la perícopa 

 Una de las principales características de la posmodernidad es la división. Los 

estudiosos lo expresan de diversas maneras, Theo Donner, por ejemplo, lo denota como una 

cultura fragmentada o realidad fragmentada.138 Dice Donner, que la cultura posmoderna se 

caracteriza por su fragmentación, ya que no reconoce una verdad absoluta ni valores 

absolutos.139 Lucas Magnin lo define como individualismo.140 Magnin menciona varios 

argumentos referentes a que en la posmodernidad predomina la individualidad, dice que en 

ella, ha triunfado el individualismo.141 Otros autores lo evidencian como diferencia,142 o 

pluralismo,143 pero todos estos calificativos y sus argumentos apuntan a la división, es 

decir, que unos van en una dirección, los otros a otra y los demás a otra, no son del mismo 

sentir.  

 De manera similar ocurrió en la iglesia de Filipo (4:2), Evodia y Síntique no eran de 

un mismo sentir, sin embargo, Pablo tomo medidas. El surgimiento de la posmodernidad 
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como paradigma ha generado una serie de consecuencias significativas en el ámbito 

religioso, especialmente en lo que se conoce como pluralismo religioso. Este fenómeno 

implica la emergencia de nuevas formas de religión que están teniendo un impacto 

profundo en la dinámica de la iglesia. En particular, este fenómeno está provocando 

transformaciones radicales en la vida de la iglesia evangélica en todo el mundo, 

especialmente en América Latina.144 El pluralismo religioso, como resultado de la 

posmodernidad, ha dado lugar a un panorama religioso diversificado y heterogéneo, donde 

coexisten y compiten múltiples expresiones religiosas. Este cambio ha desafiado los 

esquemas tradicionales y ha obligado a la iglesia evangélica a replantearse su enfoque y 

estrategias para mantener su influencia en la sociedad actual.             

 Otra de las principales características de la posmodernidad es el hedonismo. 

Antonio Cruz afirmó que el hedonismo posmoderno llega con la intención de suprimir en 

cierta medida la individualidad de la experiencia de morir, en la sociedad actual de confort 

y comodidad, la muerte no tiene lugar, por eso, se ha transformado en algo extremadamente 

contradictorio.145 Donner dijo que, en la era posmoderna, el hedonismo es una de sus 

principales características, ya que no existen límites más allá del propio placer.146 Por su 

parte, In Sik Hong expresó que “el ser humano posmoderno es un hedonista en busca de la 

felicidad”147 enfocado solamente en ello. Asimismo, Lucas Magnin indicó que las utopías 

están desapareciendo, lo que nos deja con el hedonismo como única opción: disfrutar al 
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máximo mientras dure la experiencia,148 así que, el hedonismo es una filosofía de vida que 

celebra el placer como su principal y único motor. 

 Pero el apóstol Pablo invito a los filipenses a experimentar alegría y gozo constante 

en su relación con Dios, los anima a encontrar su satisfacción, contentamiento, alegría y 

deleite en el Señor, en lugar de depender de las circunstancias externas. En contraposición, 

el hedonismo se distingue por su arraigada inclinación hacia el placer como uno de sus 

pilares fundamentales, sin restricciones que vayan más allá de la búsqueda de satisfacc ión 

personal. Esta ideología de vida se caracteriza por una devoción inquebrantable hacia el 

disfrute sensorial y emocional, sin importar las convenciones sociales o los estándares 

morales establecidos. En la perspectiva hedonista, cada individuo tiene el derecho de 

perseguir su felicidad a través de la obtención de placer y la evitación del dolor, sin 

importar las limitaciones impuestas por otros o por la misma sociedad.   

Contraste con la iglesia posmoderna 

Por un lado, la iglesia evangélica en el mundo occidental se ha visto particularmente 

afectada por el pluralismo religioso. Anteriormente, esta iglesia solía tener una posición 

dominante en la región, pero ahora se enfrenta a una competencia creciente por parte de 

otras tradiciones religiosas y nuevas formas de espiritualidad. Esto ha llevado a un cambio 

en la forma en que la iglesia evangélica se presenta y se relaciona con su entorno. 

En respuesta al pluralismo religioso, la iglesia evangélica ha tenido que adaptarse y 

buscar nuevas formas de conexión con las personas. Ha surgido una mayor apertura al 

diálogo interreligioso y se han desarrollado estrategias de evangelización más 
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contextualizadas, que buscan abordar las necesidades específicas de las comunidades en las 

que se encuentran.149 Además, se ha hecho realzar en la importancia de la inclusión, la 

diversidad y la aceptación, reconociendo que la realidad religiosa actual va más allá de los 

límites denominacionales tradicionales. 

Estos cambios drásticos en la vida de la iglesia evangélica en América reflejan la 

necesidad de adaptarse a un entorno postmoderno en constante evolución. Aunque 

representan desafíos significativos, también brindaron oportunidades para la iglesia 

evangélica de crecer y renovarse, desarrollando nuevas formas de testimonio y ministerio 

en un contexto religioso plural y cambiante. En última instancia, el impacto del pluralismo 

religioso en la vida de la iglesia evangélica en América es un llamado a la reflexión y a la 

búsqueda de una identidad y misión renovadas en Cristo, en este nuevo paradigma cultural 

y religioso. 

Por eso Pablo hizo un humilde llamado a Evodia y también a Síntique para que 

buscaran la unidad y la armonía en su fe en el Señor. Les instó a que se reconciliasen y 

encontraran un terreno común en su devoción hacia Dios. Sin negociar con su entorno, ni 

hacer concesiones con la cultura imperante, el apóstol expreso una sincera solicitud, 

animándoles a superar cualquier división o desacuerdo que puedan tener en su relación con 

el Señor. Les motivo a que pusieran a un lado sus diferencias y buscaran activamente la 

reconciliación, con el objetivo de fortalecer su fe y vivir en armonía en Cristo, dentro de la 

comunidad de creyentes. Al hacer un llamado a la unidad, el apóstol Pablo resaltó la 

importancia de buscar la concordia en la fe, y así, podrían experimentar una mayor cercanía 
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con Dios y ser un testimonio poderoso de amor y unidad en Cristo para quienes les 

rodeaban. 

No se puede seguir haciendo iglesia de forma aislada, como si fuesen los únicos en 

el mundo. Este es el momento de la cooperación, que trasciende no solo las barreras 

denominacionales, dogmáticas y doctrinales, sino también las raciales, lingüísticas y 

litúrgicas. La forma de ser y hacer iglesia ha experimentado una revolución tal que es 

imprescindible realizar los ajustes necesarios en Cristo, en esas eclesiologías y misiologías 

importadas que fueron implantadas sin considerar el contexto latino y que fueron exaltadas 

como la única manera de ser y hacer iglesia. Ahora les corresponde a las iglesias 

evangélicas reflexionar por sí mismas para llegar a una “nueva eclesiología y misiología en 

el Señor”150 que, sin perder sus fundamentos bíblicos, pueda ser representativa de esta parte 

del mundo. 

Por otro lado, el hedonismo abarca diversas facetas de la existencia, abogando por la 

maximización de experiencias placenteras en todas las esferas de la vida. Desde la 

gratificación sensorial derivada de los placeres sensoriales como la comida, el sexo o el 

arte, hasta la satisfacción emocional obtenida a través de relaciones íntimas y afectivas, el 

hedonismo busca aprovechar al máximo los deleites que el mundo tiene para ofrecer. 

Además, este enfoque de vida puede extenderse más allá de lo individual, abrazando 

también la idea de compartir y propagar el placer a los demás, cultivando una actitud de 

generosidad y altruismo hedonista. 
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Pablo, el apóstol, exhortó a los filipenses a vivir una vida llena de gozo y alegría 

continua al estar en comunión con Dios. Les animó a buscar su plenitud, satisfacción y 

deleite en el Señor, en lugar de depender de las condiciones externas que los rodean. Su 

mensaje es un llamado a experimentar una felicidad profunda y duradera que trasciende 

cualquier situación temporal o circunstancia adversa. Pablo les recordó que la verdadera 

fuente de gozo se encuentra en una relación personal y cercana con Dios, quien es capaz de 

llenar sus corazones de alegría, incluso en medio de las dificultades. Esta invitación a 

encontrar contentamiento en el Señor implica un cambio de enfoque, alejándose de la 

dependencia de las circunstancias cambiantes y dirigiendo la atención hacia el amor y la 

presencia constante de Dios. 

El texto invita a no estar ansiosos o preocupados por nada. A menudo, en la vida 

diaria, el creyente se enfrenta a situaciones difíciles, desafíos y preocupaciones que pueden 

afectar su paz mental. Sin embargo, se le anima a confiar en Dios ya llevar a cabo todas sus 

sospechas a través de la oración. Además de presentar sus peticiones a Dios, se le insta a 

hacerlo con acción de gracias. Agradecer a Dios, incluso en medio de las dificultades, es un 

recordatorio de su amor y fidelidad en sus vidas. Al expresar gratitud, reconoce que Dios 

está trabajando en sus circunstancias y confía en que Él tiene el control y le proveerá según 

su voluntad. Y la respuesta a la ansiedad es que Dios la cambiará por su completa paz que 

sobrepasa todo entendimiento, pero que además guardará nuestro corazón y nuestra mente.  
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IV. El contentamiento de Pablo aún en la escasez. Filipenses 4:10-20 

En la última sección del libro, Pablo alude sutilmente a la notable ayuda que los 

filipenses le han brindado, en este punto, profundiza en los detalles, aunque no sin antes 

hacer una observación adicional acerca de la satisfacción. En Filipenses 4:10-20, el apóstol 

Pablo expresa indirectamente su gratitud por el apoyo financiero recibido de los filipenses, 

a pesar de que les enuncia que él puede vivir en abundancia y escasez, expone que ha 

encontrado contentamiento en todas las circunstancias, tanto en la abundancia y saciedad, 

así como en la escasez y necesidad, a través de su capacidad en Cristo. Se llevará a cabo un 

estudio para respaldar la afirmación de la tesis en dos partes: primera, la expresión tenue de 

gratitud hacia los filipenses por las donaciones recibidas (10-17), segunda, la importancia 

de confiar en el Señor como la fuente de ayuda espiritual y material (18-20). 

Análisis del contexto literario 

 Lo que antecede la perícopa en estudio, fue objeto de disertación en el capítulo 

anterior (4:1-9). Lo más relevante que se puede mencionar es que Pablo dijo que el vivir 

transformado por Jesucristo se evidencia estando en paz, teniendo una vida de unidad y 

tolerancia (4:2), mostrando un gozo profundo en el Señor a través de relaciones bondadosas 

(4:4-5), sabiendo que el Señor está cerca y escucha las angustias disipando las 

preocupaciones (4:6-7), mientras se practican valores virtuosos y se imitan modelos de fe 

(4:8-9). Luego de presentar el autor mencionadas exhortaciones en donde se retoman ideas 

que ya han sido abordadas en secciones anteriores de la carta, como el regocijo en la vida 

cristiana. Acto seguido, Pablo, el apóstol, expresa su gratitud parcialmente por el apoyo 

financiero otorgado por los filipenses, a pesar de que les enuncia que él puede vivir en 
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abundancia y escasez, y evidencia que ha encontrado contentamiento en todas las 

circunstancias, tanto en la abundancia y saciedad, así como en la escasez y necesidad, a 

través de su capacidad en Cristo (4:10-20). Posteriormente, presenta su despedida final a 

los filipenses en su carta (4:21-23), donde evidencia que su deseo es que cada santo reciba 

su despedida y bendición. Usa el vocablo “todos los santos” (4:21) dos veces, que es el 

mismo término con el que inicio la carta (1:1).       

Exégesis secuencial 

 Gratitud indirecta hacia los filipenses por las donaciones recibidas, versículos 

10-17.  En este texto, el apóstol experimenta la necesidad de llevar a cabo dos acciones: 

manifestar su gratitud parcial por las donaciones recibidas de Filipos (10-17), y, al mismo 

tiempo, resaltar de manera delicada el principio de confiar en el Señor como la única fuente 

de apoyo espiritual y material (18-20).151 Estas palabras, del versículo 10 al 17, dirigidas a 

los filipenses, son una expresión de felicidad y agradecimiento parcial por el apoyo 

económico recibido. Ellas reflejan cómo estos recursos espirituales y materiales han 

acompañado al apóstol durante su misión, siendo especialmente relevantes en momentos 

difíciles.152 Después de haber abordado las preocupaciones relacionadas con los filipenses y 

haber ofrecido las últimas exhortaciones a lo largo de toda la carta, Pablo finalmente se 

concentra en el motivo original que lo llevó a redactar la carta. 

Es agradecer parcialmente y alegrarse por la muestra de amistad que ha recibido a 

través de la ofrenda aceptada recientemente. Tal ofrenda fue enviada por medio de 

Epafrodito (2:25). Aunque no lo ha expresado directamente hasta ahora, su gratitud ya se 
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insinuó en pasajes anteriores, como en 1:3-7 y 2:25, 30, posiblemente también en el 2:17.153 

En ese momento, Pablo se detiene para dar importancia a la contribución que ha llegado a 

sus manos, reconociendo su valor y mostrando su alegría por esta demostración de amistad. 

 En esta perícopa se puede apreciar de manera clara y evidente la estrecha relación 

existente entre la teoría y la práctica misionera, algo que caracteriza al apóstol.154 Al 

expresar su gratitud parcialmente a los filipenses por su generosa participación en la 

misión, el Apóstol revela su propia actitud hacia las necesidades materiales y su 

compromiso personal.155 Estos versículos contienen lecciones fundamentales para 

comprender una mayordomía bíblica adecuada, pero esas lecciones solo pueden aplicarse 

cuando se conectan con una práctica ejemplar a la cual el maestro puede hacer referencia, 

nadie más indicado que el mismo apóstol Pablo para ello. 

 Después, en los versículos 11 y 12, Pablo declara que ha adquirido la habilidad de 

encontrar satisfacción sin importar su situación económica (4:11), en este proceso, 

contrasta vivir humildemente con tener abundancia, estar saciado con experimentar hambre 

y tener abundancia con padecer necesidad (4:12). Expone un mismo principio utilizando 

tres ideas similares, usando la repetición para transmitir y enseñar este principio a los 

filipenses. Además, les informa que aprender a estar contento y vivir con lo que tenga, sin 

importar las circunstancias, es algo en donde ha sido enseñado y aprendido por él mismo.156 

Se comprende que Dios, a través de las circunstancias, lo ha guiado hacia este aprendizaje. 
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 Pablo explica el motivo de su regocijo por la ayuda que ha recibido, compartiendo 

su propia perspectiva y mentalidad sobre sus circunstancias. La manera en que presenta sus 

palabras resalta lo que no está diciendo, su gozo ha sido aprendido, pues el término usado 

connota aprendizaje a través de la práctica y experiencia.157 No es una sensación de 

necesidad lo que le lleva a alegrarse por la donación, sino todo lo contrario: Pablo ha 

aprendido a estar contento sin importar las circunstancias.158  

En el contexto grecorromano y entre personas de igual posición, la gratitud 

expresando y mencionando la propia necesidad podría interpretarse como una solicitud para 

satisfacer esa necesidad, lo cual tendría a los filipenses en una posición de tener que dar 

más. Pablo también deseaba evitar la implicación de que tenía la obligación de devolver el 

favor como se esperaba dentro de las convenciones sociales de la época.159 Implícitamente, 

Pablo desea demostrar su aprecio por la ayuda sin enfocarse en su propia necesidad. 

Además, en los versículos 11 y 12 se expresa agradecimiento parcialmente por lo 

recibido, sin que esto implique una sensación de obligación entre el donante y el receptor, 

sino más bien un sentido de reciprocidad y camaradería en una tarea conjunta.160 Esto es 

relevante al considerar las costumbres antiguas de la antigua Grecia y Roma, donde ciertos 

filósofos o maestros dependían del patrocinio de personas adineradas e influyentes, que 

actuaban como tutores.161 Esta dependencia económica generaba una sensación de 

obligación y sumisión que podía condicionar el pensamiento y el mensaje de los filósofos o 
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maestros.162 En este párrafo, de manera sutil, Pablo agradece, evitando la connotación de 

sumisión a cambio de apoyo económico. Sin embargo, al expresar su alegría por la 

generosa participación de los filipenses en su misión,163 Pablo revela su propia actitud hacia 

las necesidades materiales y su práctica personal. 

 Luego el apóstol Pablo dice que practica el contentamiento y el motivo por la cual 

ha logrado mantenerse gozoso en cualquier situación financiera es porque encuentra su 

fortaleza en Cristo (4:13). La idea de depender de Dios en Pablo, se origina en su educación 

judía y se encuentra presente en el Antiguo Testamento. Una prueba convincente de que 

alguien está llamado al ministerio es cuando se guía por este principio.164 En la perspectiva 

de Pablo, esto no exime a la iglesia de su responsabilidad de brindar apoyo económico a 

quienes trabajan en la difusión del evangelio (1 Co 9:6-14).165 Pablo afirma que vive en un 

estado de satisfacción y la razón por la cual puede mantenerse feliz sin importar su 

situación económica es porque encuentra su fuerza en Cristo, por esa razón dijo: “Todo lo 

puedo en Cristo que me fortalece” (4:13 RVR60).  

Es decir, que podía todo en Cristo, pero todo lo relacionado en situaciones 

económicas, vivir en las condiciones financieras de abundancia y de escasez, siendo feliz, 

mostrando un gozo evidente y contentándose con ello. Pablo encuentra en Cristo una fuente 

inagotable de fortaleza y consuelo espiritual, proporcionándole los recursos necesarios para 

enfrentar las dificultades del hambre y sufrimiento. Estos recursos le permiten superar las 

adversidades sin caer en la desesperación, y lo sostienen en su fe inquebrantable en Dios. El 
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apóstol descubre en Cristo una fuente de renovación y esperanza, que le brinda la fuerza 

interior para resistir las pruebas y seguir adelante en su camino espiritual. A través de esta 

conexión profunda con su Salvador, Pablo encuentra consuelo en medio de las dificultades 

y la confianza para mantener su fe en tiempos de desafío.     

Así que, en los versículos 10 al 13, Pablo no desea manipular a los filipenses para 

que sientan la responsabilidad de dar más, sino que comunica un mensaje de amor y 

gratitud indirectamente por su apoyo continuo. El apóstol se coloca al mismo nivel que los 

filipenses, esto muestra su intención de no presentarse como una figura autoritaria que 

demanda, sino como un compañero en la obra de Dios que aprecia y valora su 

participación. Les agradece por la ayuda, pero les expresa que no la necesita para vivir, él 

depende de Cristo y en Él ya ha vivido en la abundancia y en la escasez.  

Y estando Pablo en Cristo, Cristo mismo le ha ayudado en la abundancia, pero 

también le ha dado la capacidad y la fuerza de soportar y sobrellevar la escasez. En su 

caminar con Cristo, no solo ha experimentado abundancia y prosperidad, sino que también 

ha encontrado la capacidad y la fortaleza para enfrentar tiempos de escasez y dificultades. 

A través de la gracia de Cristo, Pablo ha aprendido a adaptarse y perseverar en momentos 

de necesidad, confiando en la provisión divina y manteniendo una fe inquebrantable. 

Por lo tanto, Pablo, en los versículos 10 al 13, dice que su fidelidad, no es a los 

filipenses por su ayuda, sino a Cristo. La lealtad de Pablo, no es a los filipenses por su 

generosidad, sino a Cristo, que le ha enseñado a contentarse en cualquier situación, y que 

además le ha dado la fuerza para hacerlo, Cristo lo ha sostenido. En estos versículos, Pablo 

está expresando su gratitud indirectamente por la ayuda de los filipenses, pero también está 

haciendo una declaración sobre su fidelidad a Cristo. Él dice que su fidelidad no se basa en 
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su necesidad de la ayuda de los filipenses, sino en su relación con Cristo. Él dice que Cristo 

le ha enseñado a contentarse en cualquier situación, y que le ha dado la fuerza para hacerlo.      

 En el versículo 14, Pablo recordó a los filipenses que la participación en su trabajo 

fue valiosa, la RVC traduce: “hicieron bien en participar conmigo en mi tribulación” (4:14). 

Hay dos conceptos importantes que resaltan el significado de su contribución para Pablo. 

En primer lugar, ellos participaron junto a él. El término griego sygkoinoneō166 puntualiza 

esta participación, y su traducción básica como “compañerismo” implica una asociación 

profunda de dos personas que van en la misma dirección. En segundo lugar, Pablo 

emparejó su asociación específicamente como con su tribulación thlipsis.167 La expresión 

implica evidentemente problemas de cualquier tipo, pero tenía un significado más puntual 

para Pablo. En Colosenses 1:24 dijo de sufrir las “tribulaciones de Cristo” usando la misma 

palabra griega,168 entonces, las dificultades que enfrentaron al difundir el evangelio estaban 

vinculadas a Jesucristo. Al meditar en ello, Pablo llegó a comprender la importancia 

escatológica y trascendental de su labor ministerial y cómo aquellos que lo respaldaban 

estaban involucrados en ella también. 

Los filipenses participaron en la obra que Pablo llevaba a cabo, pero no era la obra 

de Pablo mismo, sino, era la obra de Cristo que el apóstol ejecutaba. Los filipenses se 

unieron activamente a la tarea en la que Pablo estaba involucrado, esta labor no era el 

trabajo personal de Pablo; en realidad, se trataba de la obra de Cristo que el apóstol estaba 

llevando un cabo. Esto resalta la idea de que Pablo no actuaba de manera independiente, 
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sino que estaba actuando como un instrumento de la voluntad divina al ejecutar la obra de 

Cristo junto con la comunidad filipense. 

 En los versículos 15 y 16 el apóstol Pablo los transporta de vuelta al comienzo de su 

ministerio después de dejar Macedonia, utilizando este período como contexto para resaltar 

la importancia de su contribución. Afirma que ninguna iglesia mostró preocupación por él. 

Realizó una declaración contundente con el propósito de resaltar de manera intensa la única 

excepción dentro de dicha tesis negativa.169 Existió una única y conocida iglesia, la de los 

Filipenses, dice en el versículo 15.  

Pablo pudo haber expresado que los filipenses fueron los únicos que colaboraron, 

pero eso habría tenido menos impacto retórico.170 Este recurso, donde el anuncio negativo 

no es verdadero hasta que se menciona la excepción al final, se utiliza a menudo en el 

Nuevo Testamento (por ejemplo, en Marcos 6:5, donde se dice que Jesús no pudo sanar a 

nadie en Nazaret).171 Al enmarcar el anuncio de esta manera, se obtiene mayor atención de 

los lectores. En ese orden de ideas, el texto puntualiza que la ofrenda de los filipenses 

marcó una gran diferencia en el ministerio de Pablo. 

 Nuevamente, Pablo insiste en el versículo 17, al igual que en el verso 11, que su 

objetivo al promover la generosidad de los filipenses no es obtener más ofrendas para sí 

mismo. La práctica de la generosidad filipense es un resultado espiritual que Dios mismo 

reconoce. 172 Pablo continúa inquieto por la posibilidad de que su actitud hacia la ayuda 

económica que ha recibido sea malinterpretada. Por lo tanto, en el versículo 17, aclara que 
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no anhela más ofrendas.173 Esta afirmación indica que el interés de Pablo no se centra en las 

ofrendas que los filipenses le han enviado para ayudarlo, sino en el crecimiento y beneficio 

espiritual de los filipenses.  

A pesar de eso, el Apóstol se regocija por la abundancia de lo que le han enviado a 

través de Epafrodito y muestra en consecuencia su agradecimiento a Dios. Pablo reitera y 

explica de manera más detallada su declaración sobre el don de los filipenses, dejando claro 

que lo que realmente desea no es el don en sí mismo, sino resaltar los beneficios que se 

obtienen al darlo.174 Tal como se ha mencionado, en aquella sociedad era crucial mantener 

un delicado equilibrio para expresar el aprecio de Pablo por su don, impidiendo al mismo 

tiempo transmitir la impresión de que Pablo se sintió obligado a devolver el favor o de que 

los filipenses tenían que dar más debido a las continuas necesidades de Pablo. 

La importancia de confiar en el Señor como la única fuente de ayuda espiritual 

y material, versículos 18-20. El apóstol Pablo viene hablando desde el versículo diez sobre 

la ofrenda que recibió de los filipenses a manos de Epafrodito (2:25-30). Dice que le 

produjo una alegría grande y el texto refiere que está muy agradecido parcialmente por ello. 

Luego, el versículo 18 empieza con el término de contraste “pero”, es decir, que hará un 

paralelo entre lo que ya dijo y lo que dirá a continuación. Menciona, “pero todo lo he 

recibido” (4:18). Aquí se refiere a que había recibido la ofrenda completa, Pablo afirma que 

lo que le enviaron los filipenses, todo llego a sus manos y nada se extravió. Aunque el 

portador había experimentado una enfermedad durante el viaje y, posiblemente, algunos 

podrían cuestionar si parte de la ofrenda se había extraviado, el apóstol disipa cualquier 
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incertidumbre al respecto. Los filipenses pueden estar seguros de que la totalidad de lo 

enviado ha llegado a manos de Pablo, lo cual les brinda tranquilidad.       

 Pablo usa la imagen bancaria del recibo175 y la metáfora comercial de dar y recibir 

de la época.176 En el texto en griego se menciona un vocablo especializado en el ámbito 

empresarial de aquel tiempo, apecho, el cual era utilizado para describir el acto de recibir el 

pago total por bienes o servicios.177 Después, Pablo abandona las analogías relacionadas 

con la banca y comienza a utilizar una terminología similar a la empleada en el Antiguo 

Testamento para describir los rituales de sacrificio realizados por el pueblo de Dios178 (Éx 

29:18, 25, 41; Lv 1:3-4; 17:4; 19:5; 22:19-20). Dice que la ofrenda de los filipenses es 

similar a esas ofrendas con una metáfora de los sacrificios de la ley mosaica (fragante 

aroma, sacrificio aceptable), también hace mención adicionalmente al respaldo celestial 

“agradable a Dios” (4:18, RVR60).179 Así que, los adjetivos “fragante”, “aceptable” y 

“agradable” que usa el apóstol expresan claramente su gratitud por las generosas 

donaciones recibidas de los filipenses,180 dejando en claro su aprecio y reconocimiento, 

pero además, esa ofrenda ha sido agradable para el Señor. 

 Termina diciendo en el versículo 18 que mencionada ofrenda ha sido agradable a 

Dios, y empieza señalando a su Señor en el versículo 19. Pablo carece de posesiones, 

incluso tiene necesidades diversas, sin embargo, cuenta con los recursos de su Señor al 

depositar su confianza en las promesas de ese Dios. Pablo no podrá cumplir con la 

                                                                 
175 Thielman, Filipenses, 236. 
176 Fee, Filipenses, 561. 
177 Thielman, Filipenses, 236. 
178 Thielman, Filipenses, 236. 
179 Fee, Filipenses, 563. 
180 Thielman, Filipenses, 236. 
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reciprocidad181 de la amistad que demandaba la cultura imperante de la época, por lo tanto, 

en retribución a esas donaciones, será el mismo Dios quien dará la provisión y se ocupara 

de todas y cada una de las necesidades de los filipenses.  

 Son los filipenses los que se llevan la mejor parte,182 el apóstol está comunicando a 

los filipenses que fueron una ayuda invaluable en su momento de necesidad, por lo tanto, 

confía en que el Señor responderá de manera generosa y proveerá para cualquier necesidad 

que ellos puedan tener en el futuro. En otras palabras, el apóstol reconoce y agradece el 

apoyo que recibió de los filipenses, y les asegura que la reciprocidad divina se hará presente 

para satisfacer todas sus necesidades. La escala de la generosidad de Dios supera con creces 

cualquier forma de dar por parte de los seres humanos,183 pues la abundancia divina 

proviene de la magnificencia en Cristo Jesús. 

 Es evidente que abarca ciertas exigencias físicas (4:16), sin embargo, si se 

comprende realmente este concepto, se debe analizar la forma en que el apóstol entiende la 

noción de “necesidad” (4:11-13). En este sentido, Pablo asegura que Dios suplirá todas las 

necesidades fundamentales, otorgando la capacidad de enfrentar cualquier circunstancia a 

través de aquel que les proporciona fortaleza (4:13).184 En otras palabras, aunque el término 

“necesidades” inicialmente pueda referirse a las demandas físicas y materiales, Pablo invita 

a los filipenses a ampliar su comprensión y a reconocer que la provisión divina va más allá 

de eso. Dios no solo se encarga de satisfacer las necesidades básicas de los filipenses, sino 

                                                                 
181 Fee, Filipenses, 563. 
182 Fee, Filipenses, 564. 
183 Foulkes, “Filipenses”, 1304. 
184 Thielman, Filipenses, 236-237. 
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que también provee la capacidad y la fortaleza para afrontar cualquier desafío que se 

presente en la vida. 

El texto ha alcanzado su conclusión, solo quedan por expresar los saludos y los 

deseos de bendición, posiblemente transmitidos por Pablo. Estas palabras finales aún están 

por ser pronunciadas. Pablo concluye su muestra de agradecimiento hacia los filipenses por 

su colaboración con una doxología que refleja las palabras de alabanza que se encuentran al 

final de la oración inicial (4:20; 1:11).185 La manera en que Pablo describe a Dios como el 

supremo dador de bondad y compasión le inspira a alabarlo. Después de mencionar la 

magnificencia de Dios como fundamento de su benevolencia, ahora atribuye esa 

magnificencia a nuestro Dios y Padre, utilizando el mismo lenguaje que empleó al 

comienzo de la carta (1:2).186 

Conclusión de la exégesis secuencial. El estudio exegético de esta perícopa 

permite concluir que, Pablo, el apóstol, muestra su agradecimiento parcial por el respaldo 

económico de los filipenses y evidencia que ha aprendido a encontrar satisfacción en 

cualquier situación, ya sea en tiempos de abundancia y plenitud, o en momentos de escasez 

y necesidad, gracias a su fortaleza en Cristo. A continuación, podemos derivar algunas 

conclusiones principales del texto. 

Gratitud parcial por las donaciones: el apóstol Pablo expresa su gratitud parcial 

hacia los filipenses por las donaciones recibidas. Reconoce el valor de los recursos 

espirituales y económicos que le han acompañado en su misión y muestra alegría por esta 

demostración de amistad.  

                                                                 
185 Thielman, Filipenses, 237. 
186 Brown, Philippians, 237. 
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Confianza en el Señor como fuente de ayuda: el Apóstol destaca la importancia de 

confiar en el Señor como fuente de apoyo espiritual. Pablo encuentra en Cristo una fuente 

inagotable de fortaleza y consuelo, lo cual le permite mantenerse contento en cualquier 

situación económica.  

Reciprocidad y camaradería en la ayuda: Pablo resalta la importancia de la 

reciprocidad y camaradería en la tarea conjunta de difundir el evangelio. Agradece la 

participación de los filipenses en su tribulación y enfatiza que su objetivo no es obtener más 

ofrendas para sí mismo, sino resaltar los beneficios que se obtienen al dar.  

Generosidad y provisión divina: el apóstol reconoce y agradece la generosidad de 

los filipenses, asegurándoles que Dios suplirá todas sus necesidades. Destaca que la 

reciprocidad divina es superior a cualquier forma de dar por parte de los seres humanos, y 

que la abundancia divina proviene de la magnificencia en Cristo Jesús. 

 El apóstol Pablo muestra su gratitud parcial por las donaciones recibidas de los 

filipenses, reconociendo el valor de los recursos espirituales y económicos, destaca la 

importancia de confiar en el Señor como la única fuente de ayuda y encuentra en Cristo una 

fuente inagotable de fortaleza. Pablo también resalta la reciprocidad y camaradería en la 

tarea de difundir el evangelio, enfatizando que su objetivo no es obtener más ofrendas para 

sí mismo, sino resaltar los beneficios de dar y reconoce la generosidad de los filipenses y 

asegura que Dios suplirá todas sus necesidades, destacando que la abundancia divina 

proviene de la magnificencia en Cristo Jesús. 

Contexto en la iglesia posmoderna relacionado con la perícopa 

 Un tema de vital relevancia en la posmodernidad es el manejo del dinero. En el 

ámbito de la economía, la era posmoderna muestra claramente su limitación y la carencia 
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de contribuciones constructivas.187 El grueso de la posmodernidad es la crítica, lo hacen 

con la modernidad, los metarrelatos, al marxismo, entre otros, pero también critica al 

capitalismo.188 La posmodernidad cuestiona el marxismo como un sistema autoritario y lo 

descarta. Asimismo, examina el capitalismo y la tecnología, destacando perspicazmente sus 

falencias; sin embargo, al final, encuentra una manera de coexistir armoniosamente con 

ambos.189  Si la posmodernidad lleva consigo el consumismo, hedonismo y nihilismo, 

entonces estará en consonancia con el capitalismo.190 Pero el apóstol Pablo dijo “he 

aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación. Sé vivir humildemente, y sé 

tener abundancia; en todo y por todo estoy enseñado, así para estar saciado, como para 

tener hambre, así para tener abundancia como para padecer necesidad.” (Fil 4:11-12 

RVR60). 

 Por otra parte, en las últimas décadas ha crecido el movimiento de la teología de la 

prosperidad. Dentro de las prácticas inusuales vinculadas al movimiento del evangelio de la 

prosperidad, se encuentra el “comercio de la fe”, que consiste en prometer felicidad, 

bendiciones y éxito mediante donaciones financieras excesivamente generosas.191 La 

doctrina de la prosperidad refleja una mentalidad neoliberal de mercado que apenas tiene 

conexión con las comunidades desfavorecidas a las que se predica con tanta insistencia.192 

La sociedad postmoderna ha idealizado un mundo que recibe una veneración particular: la 

economía de mercado. Este sistema del mercado libre, propio del capitalismo democrático, 

                                                                 
187 Donner, Posmodernidad y fe, 131. 
188 Donner, Posmodernidad y fe, 131. 
189 Donner, Posmodernidad y fe, 131. 
190 Donner, Posmodernidad y fe, 131. 
191 César Moisés Carvalho, Pentecostalismo y posmodernidad: Cuando la experiencia se superpone a la 

teología, trad. de David Gómez (Miami, FL: Patmos, 2017), 106. 
192 Magnin, Cristianismo y posmodernidad, 112. 
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ha adquirido una relevancia casi religiosa, enfocada en el consumismo y la posesión de 

bienes. Como resultado, ha dado lugar a una variedad de valores, actitudes y formas de vida 

distintivas.193  En la actualidad, la iglesia está experimentando una manera de 

encarcelamiento cultural renovado, que la transforma en algo similar a un centro comercial 

destinado a satisfacer necesidades personales y emocionales. En este contexto, prevalece el 

uso de términos propios del marketing moderno que lleva a las personas ver a Cristo como 

una vía para alcanzar la autorrealización y la prosperidad.194 Así que, la teología de la 

prosperidad es un movimiento que evidencia el amor al dinero, llevando a las personas a ser 

felices y concentrar su gozo, alegría y contentamiento en los bienes materiales que puedan 

obtener y no en Cristo.   

 Pablo no negoció su fidelidad a Cristo y su lealtad al Señor, por los beneficios 

económicos de las ofrendas de los filipenses, como ocurre en algunas congregaciones en el 

presente posmoderno. La firmeza de Pablo en su fidelidad a Cristo y su lealtad al Señor es 

un ejemplo notable que contrasta con ciertas prácticas que vemos en algunas 

denominaciones en el presente posmoderno. En su tiempo, Pablo enfrentó numerosas 

pruebas y dificultades mientras difundía el evangelio, pero nunca comprometió su 

integridad por ganancias materiales. Esta actitud nos brinda lecciones valiosas que son 

igualmente relevantes hoy en día. 

 El apóstol nunca modificó el mensaje del evangelio por las dádivas de las personas, 

tampoco se puso bajo el yugo de dar mensajes agradables para aquellos que daban, de 

                                                                 
193Cruz, Posmodernidad, 89.  
194 Timothy Keller, Iglesia centrada. Cómo ejercer un ministerio equilibrado y centrado en el evangelio en su 

ciudad, (Miami: Zondervan, 2012), (non vidi), citado en Magnin, Cristianismo y posmodernidad, 121. 
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manera similar a lo que sucede en ciertas comunidades eclesiales en la época 

contemporánea posmoderna. Pablo era un hombre honesto y sincero, y creía que el 

evangelio era el único camino a la salvación. No estaba dispuesto a cambiar el mensaje del 

evangelio para complacer a nadie, ni siquiera a aquellos que le daban dinero o apoyo. 

Contraste con la iglesia posmoderna  

Las prácticas del evangelio de la prosperidad, que a menudo se presentan como una 

fórmula mágica para alcanzar el éxito y la abundancia material, desvían la esencia misma 

del mensaje original del evangelio. En lugar de enfocarse en el desarrollo cristiano, la 

relación con Dios y la generosidad con los demás, se ha tergiversado la enseñanza para 

resaltar la importancia del dinero y las ofrendas monetarias. El énfasis excesivo en la 

prosperidad material puede llevar a una interpretación distorsionada de la fe y la relación 

con Cristo. En lugar de animar a las personas a buscar una conexión más profunda con lo 

trascendente, se les insta a buscar resultados tangibles y ganancias financieras. 

Pablo expresó que ha adquirido la habilidad de encontrar satisfacción y calma en 

cualquier circunstancia que se presente en su vida. Ha aprendido a vivir con humildad y a 

disfrutar de la abundancia. Su experiencia y sabiduría le han enseñado a lidiar tanto con la 

saciedad como con el hambre, con la abundancia y con la escasez. Siente que puede 

enfrentar cualquier desafío gracias al poder fortalecedor que encuentra en Cristo. En 

consecuencia, su confianza le permite afrontar todas las situaciones con valentía y 

determinación, sabiendo que tiene el respaldo de Cristo, que le brinda fuerza y consuelo.  

El apóstol compartió sabiamente una lección que aprendió a lo largo de su vida. Él 

expresó que ha encontrado la clave para la verdadera felicidad al aprender a estar satisfecho 
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en Cristo, sin importar las circunstancias en las que se encuentre. Ha experimentado tanto la 

modestia como la abundancia, y ha adquirido la valiosa sabiduría necesaria para enfrentar 

cualquier situación que la vida le presente. El autor nos enseña que su fortaleza y gozo 

proviene de Cristo y su fe en Él, lo cual le permite enfrentar tanto la saciedad como el 

hambre, la abundancia y la escasez, con una confianza inquebrantable. Esta profunda 

conexión con su fe le otorga la capacidad de afrontar los altibajos de la vida con serenidad 

y determinación, encontrando paz y propósito sin importar las circunstanc ias cambiantes. 

Así, Pablo nos muestra un valioso ejemplo de cómo podemos cultivar una 

mentalidad resiliente y equilibrada a través de nuestra conexión con el Señor. Al reconocer 

que nuestro bienestar no está condicionado por las posesiones materiales o las 

comodidades, sino por la fortaleza interna que surge de nuestra fe en Cristo, podemos 

aprender a abrazar todas las experiencias como oportunidades para crecer y encontrar 

propósito en cada momento. Siguiendo sus enseñanzas, podemos enfrentar los desafíos y 

las bendiciones de la vida con una actitud de gratitud y confianza, reconociendo que somos 

capaces de superar cualquier adversidad con el poder que proviene de nuestra fe en Cristo. 

Las palabras de Pablo enseñan que los creyentes en la actualidad no deben dar para 

manipular a los demás, o al pastor, o al mismo Dios, o para satisfacer su propio ego, en 

cambio, deben dar porque están agradecidos por lo que tienen y quieren compartirlo con 

otros. También deben dar con alegría y sin esperar nada a cambio. Insta a las personas en la 

iglesia a examinar sus intenciones más profundas cuando deciden dar. No debería ser un 

acto impulsado por el deseo de controlar a otros o de impulsar el propio ego. En cambio, el 

dar debe surgir de un corazón genuinamente agradecido, consciente de las bendiciones y 

recursos que uno ha recibido en la vida. 
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En el presente posmoderno, es evidente que algunas iglesias y líderes religiosos han 

caído en la tentación de priorizar los beneficios económicos sobre los principios 

espirituales, vemos esto reflejado en el mayor exceso en la prosperidad material y en el 

enriquecimiento personal de algunos líderes religiosos, a menudo a gastos de sus 

seguidores. La promesa de bendiciones financieras a cambio de ofrendas generosas a veces 

se convierte en una estrategia para atraer a las personas y mantenerlas dentro de una 

congregación. Sin embargo, la historia de Pablo nos recuerda que la fe verdadera no debe 

estar subordinada a ganancias materiales. La lealtad a Cristo y la fidelidad al Señor deben 

ser inquebrantables, independientemente de las ofrendas o las recompensas financieras que 

las personas dan.  

El enfoque correcto debe servir a Dios y a los demás por amor y devoción, no por el 

deseo de enriquecimiento personal. Además, el ejemplo de Pablo también nos enseña sobre 

la importancia de la generosidad desinteresada, Pablo apreció las ofrendas que recibió de 

los filipenses y las vio como un acto de amor y apoyo mutuo en la obra del Señor. Esto nos 

recuerda que dar generosamente a la obra de Dios es una parte esencial de nuestra fe, pero 

debe hacerse con un corazón puro y sin expectativas egoístas.  

El apóstol siempre mantuvo intacto el mensaje del evangelio sin ceder a las 

influencias de las donaciones de las personas. No se dejó someter por la presión de ofrecer 

mensajes complacientes a aquellos que contribuían económicamente, a diferencia de 

algunas comunidades eclesiales en la actualidad, que tienden a adaptarse a las demandas de 

la sociedad posmoderna. En contraste con estas tendencias contemporáneas, el apóstol se 

mantuvo firme en la proclamación del mensaje genuino, sin importar las circunstancias 

económicas o sociales, preservando la integridad de su misión. 
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El evangelio de la prosperidad es una creencia religiosa que sostiene que Dios 

quiere que sus seguidores sean ricos y prósperos, y que esto les dará el gozo. Los creyentes 

afirman que la riqueza es una señal de la bendición de Dios y que la pobreza es una señal 

de su desfavor. El evangelio de la prosperidad es explotador, los predicadores del evangelio 

de la prosperidad a menudo se aprovechan de las personas vulnerables, prometiéndoles 

riqueza y prosperidad si donan grandes sumas de dinero a sus iglesias. Pero el apóstol 

Pablo en esta perícopa nos enseña que ha aprendido a encontrar satisfacción en cualquier 

situación, ya sea en tiempos de abundancia y plenitud, o en momentos de escasez y 

necesidad, gracias a su fortaleza en Cristo. 

Sin embargo, en esta parte de las Escrituras, el apóstol Pablo nos brinda una lección 

invaluable sobre cómo ha adquirido la capacidad de encontrar contentamiento en todas las 

circunstancias de la vida. Ya sea cuando la vida le sonríe con abundancia y prosperidad o 

cuando enfrenta momentos de carestía y dificultad, su fortaleza en Cristo le permite hallar 

satisfacción y paz. Esta enseñanza nos revela la poderosa influencia de la fe en su vida, 

mostrándonos que, a través de la conexión con Cristo, uno puede descubrir una fuente 

constante de alegría y serenidad, independientemente de las circunstancias externas que 

puedan surgir. 

La iglesia posmoderna debe comprender que Cristo es suficiente como lo fue para 

Pablo, y que no necesita nada más para tener el gozo. Él encuentra su satisfacción en 

Cristo, y no en las cosas del mundo, esta es una lección importante para los creyentes, 

deben aprender a encontrar satisfacción en Cristo, sin importar sus circunstancias.  La 

iglesia contemporánea se enfrenta al desafío adaptar su mensaje, tomando como referencia 

las lecciones que el apóstol Pablo brinda en este pasaje. Pablo enseña la importancia de 
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encontrar contentamiento en todas las circunstancias de la vida, ya sea cuando se esté 

rodeado de prosperidad y abundancia o cuando se enfrenten tiempos de carestía y 

dificultades. Todo esto es posible gracias a la fortaleza que se encuentra en la relación con 

Cristo. Esta lección invita a reevaluar y ajustar el discurso en la iglesia posmoderna para 

reflejar la capacidad de encontrar satisfacción y esperanza en medio de cualquier situación 

que se enfrente, siempre confiando en la fortaleza que se obtiene a través de la fe en Cristo.  
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Conclusión 

A lo largo de este trabajo investigativo se analizó la manera como el apóstol Pablo 

presenta el gozo en la carta a los Filipenses. Se hizo un contraste entre la descripción que 

Pablo hace del gozo frente a la perspectiva de la iglesia evangélica posmoderna sobre la 

satisfacción, a través de un estudio exegético-práctico de Filipenses 2:12-18; 3:1-10; 4:1-9; 

4:10-20. Se encontró que el gozo puede surgir como una respuesta a las dificultades 

actuales cuando un creyente está conectado con Cristo y tiene la esperanza en las promesas 

que Él ofrece para el futuro. Se determinó que el gozo es una práctica que se puede elegir, 

incluso cuando se enfrentan obstáculos y padecimientos. Del mismo modo, se llegó a la 

conclusión de que el gozo no está condicionado por factores externos; no se presenta de 

forma automática, sino que puede ser desarrollado en la vida de aquellos que tienen fe en 

Cristo. 

En el primer capítulo (Fil 2:12-18) se encontró que el gozo brinda a Pablo la 

oportunidad de experimentar una profunda satisfacción en Cristo al contemplar tanto la idea 

del sufrimiento como la posibilidad de la muerte. Se descubrió que el apóstol Pablo 

encuentra en el gozo una puerta hacia una profunda satisfacción en Cristo. Este gozo le 

permite meditar no solo en la noción del sufrimiento, sino también en la perspectiva de la 

muerte, encontrando significado y propósito en ambos aspectos. El apóstol extrae una 

profunda satisfacción espiritual al considerar estos temas, revelando así la manera en que 

encuentra alegría en medio de desafíos y dificultades. En contraste con la iglesia de hoy, 

pues una parte de esta, promueve un mensaje posmoderno del evangelio que se centra en la 

idea de que el cristianismo es una fe que puede proporcionar una vida sin sufrimiento.  
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En el capítulo dos (Fil 3:1-11) se halló una llamada y convocatoria que Pablo hizo a 

los fieles a Cristo para regocijarse en la presencia del Señor, mediante una comprensión 

profunda de Jesucristo. Pablo evidencia que parte de ese gozo se produce en su vida a 

través de la participación de los padecimientos de Cristo y también en su resurrección, y se 

lo dice a los filipenses, pues desea que lo sepan, y que, además, lo practiquen. A los 

creyentes de Filipo, el apóstol les dice que mantengan distancia de quienes fomentan la fe 

en las acciones humanas. En la era posmoderna, algún sector de creyentes proyecta a creer 

en los logros de las personas por encima de los logros que hace el Señor. Pablo está 

preocupado por la influencia negativa de algunas personas en la comunidad de creyentes 

que valoran los logros humanos por encima de la obra del Señor. Esta idea se puede 

contextualizar en la “era posmoderna”, pues se alerta sobre una tendencia contemporánea 

en la que algunos creyentes pueden estar enfocándose en logros humanos en lugar de 

confianza en la obra de Dios.  

En el tercer capítulo (Fil 4:1-9) se dedujo el concepto de que el gozo de Cristo en el 

creyente va de la mano con la paz que sobrepasa todo entendimiento. El enfoque hedonista 

sostiene que cada persona posee el derecho de buscar su propia felicidad y paz mediante la 

búsqueda de sensaciones placenteras y el alejamiento de situaciones dolorosas, 

independientemente de las restricciones impuestas por terceros o por la misma sociedad. El 

gozo de Cristo es una felicidad que es más profunda y duradera que cualquier placer 

temporal, es una felicidad que no se ve afectada por las circunstancias externas, el 

hedonismo, por su parte, es una felicidad que es frágil y puede ser fácilmente perturbada 

por la adversidad. El gozo de Cristo también es una felicidad que es compartida, cuando 

alguien se encuentra con el gozo de Cristo, no puede evitar compartirlo con los demás, 
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mientras que el hedonismo, es una felicidad que es egoísta, se centra en la propia 

satisfacción y no tiene en cuenta las necesidades de los demás. 

En el capítulo cuatro (Fil 4:10-20) se descubrió que el gozo no solo es una 

respuesta, una disposición o una actitud frente a todos los aspectos de la vida, sino que 

además es algo que se aprende, el autor dijo “he aprendido a contentarme”. El apóstol 

destaca la importancia de confiar en el Señor como fuente de ayuda y encuentra en Cristo 

una fuente inagotable de fortaleza. Por el contrario, la época posmoderna trae consigo el 

consumismo, el hedonismo y el nihilismo, se alinea con los principios del capitalismo. 

Dentro del contexto del movimiento del evangelio de la prosperidad, existe lo que se 

denomina “comercio de la fe”, que implica prometer felicidad, bendiciones y logros a 

cambio de donaciones monetarias extremadamente generosas. Finalmente, e tratan 

cuestiones sociales y religiosas en relación con la ética y la moral en un contexto 

contemporáneo, destacando el potencial comercio y explotación de la fe en busca de 

ganancias materiales. 

En el presente escrito se invita a la iglesia evangélica posmoderna a reflexionar 

sobre su perspectiva de la satisfacción al contrastarla con la concepción del gozo en la carta 

a los Filipenses. La iglesia posmoderna se caracteriza por su énfasis en la individualidad, la 

experiencia y la diversidad, como resultado, su perspectiva de la satisfacción tiende a ser 

subjetiva, centrada en el individuo y orientada a la satisfacción de los deseos personales. En 

contraste, la concepción del gozo en Filipenses es objetiva, centrada en Dios y orientada a 

la satisfacción de los propósitos de Dios. El gozo cristiano no es simplemente un estado de 

ánimo, sino una actitud de gratitud y alabanza que se basa en la confianza, en la bondad y la 

fidelidad de Dios. Una reflexión sobre estas dos perspectivas puede ayudar a la iglesia 
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evangélica posmoderna a comprender mejor su propio concepto de la satisfacción para 

renovar su compromiso con el gozo cristiano, que es un don de Dios para todos sus hijos. 
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